Ovisnosti

Velik dio ljudskih problema tiCe se ovisnosti 0 nekomu ili neCemu. Za profesionalnog terapeuta
rieSavanje ovisnosti predstavlja najmanje tre¢inu njegova posla jer veéina ljudi koja je ovisna o
nekom negativnom ili destruktivnom vanjskom utjecaju ili izvoru ,ispunjenja“ Zeljela bi se takvog
utjecaja rijesiti. Medutim, svi smo mi itekako svjesni da tako nesto ponekad nije lako postiéi.
Cuvena je izjava knjizevnika Marka Twaina — ,najlak$e je od svega prestati pusiti — ja sam to
ucinio barem tisucu puta!®. Uzroci ovisnosti obi¢no su kompleksniji nego $to se misli i stoga im
treba prici pazljivo i temeljito jer svako povrsno rjeSavanje moze ovisnost s vremenom uciniti jos
i gorom.

Ono $to ne shvaca veéina ovisnika, ali i mnogi terapeuti, jest da je ovisnost direktno povezana
s meduljudskim odnosima. Ovisnost uglavnom nastaje kao posljedica toksi¢ne povezanosti s
nekom bliskom osobom. Kako upravo karakter nasih odnosa uvelike oblikuje nasu viziju
realnosti, tako se jedan ovisniCki odnos kao temeljni model percepcije Zivota i svijeta ogleda
kroz Citav niz drugih, pratecéih ovisnosti. Na primjer, zanimljivo da je jedan od mogucih uzroka
ovisnosti 0 pusenju nezadovoljena potreba dojenceta za sisanjem. Ono ili nije dobilo dovoljno
hrane (mozda majka nije imala mlijeka), ili je dijete prerano ,otrgnuto od majcine sise” i njegova
je potreba za oralnim ispunjenjem hranom-energijom-ljubavlju ostala nezadovoljena. Time je i
povezanost s majkom postala ograni¢avajuéa, odnosno ovisni¢ka — dijete, naime, nastoji majku
vezati za sebe suptilnim energetskim nitima $to je moguce ¢vrsce, ne bi li je time privoljelo da
mu dade ono $to mu treba, ali kako od majke nikako ne moze dobiti ispunjenje i zadovoljstvo,
ono kasnije svoju frustraciju nastoji kompenzirati negdje drugdje, na neki slican, ali obi¢no
potpuno nezdrav nacin. Kad se samo prisjetimo svih onih brkatih, preplanulih maco kauboja na
reklamama za ,Marlborough* koji frajerski uvlaCe i otpuhuju dim, tesko je zamisliti da su oni u
stvari ovisnici 0 maj¢inoj sisi. Ali praksa pokazuje da tome jest tako, a novi hoolywoodski
oskarovac, film ,Brokeback Mountain®, jo§ ponesto otkriva o Zivotima kauboja, nesto Cemu se
vecina ljudi nije nadala i nikada s kaubojima ne bi povezala. No, takva je priroda istine — ona
ponekad boli, nije ugodna i nije onakva kakvu oCekujemo.

Povezanost s bliskim osobama spada u temeljnu ljudsku potrebu, a takva se potreba najjace
manifestira u najranijim fazama razvoja. Tip povezanosti ostvaren s roditeljima u ranom
djetinjstvu ostaje zamrznut u vremenu i prostoru tijekom cijelog Zivota - naravno, ukoliko se
svjesno ne transformira. Povezanost, odnosno odnos kao treci element koji nastaje u kontaktu
dvoje ljudi, postaje realnom snagom, odnosno temeljem ljudskog svjetonazora, njegovog
misljenja, osje¢anja i konac¢no ponasanja. Gradivno tkivo odnosa Cine zajednicki osjecaji,
stavovi, Zivotne uloge (identiteti), a ponekad i temeljne vrijednosti, odnosno Zivotni smisao.
Stoga i promjena naseg misljenja ili ¢itavog svjetonazora utje€e na nase odnose i obi¢no dovodi
do njihove postupne transformacije. 1z tog se razloga vecina ljudi ne Zeli mijenjati jer misle da ¢e
njihova osobna promjena ugroziti neki bitan odnos u kojem se nalaze. Unutarnji otpor koji
nastaje kao posljedica nastojanja da se oCuva neki odnos najveci je problem s kojim se
suoCava osoba koja se Zeli rijeSiti ovisnosti, a ne ovisnost sama po sebi.

1/10



Ovisnosti

Ogranicavajuce vezanosti izmedu ljudi nastaju kao posljedica traumatskog iskustva. Tada
temelji ljudske motivacije bivaju narusSeni — jedan esencijalni dio DuSe se otcjepljuje, a
povezanost s osobom ili sustavom koji je izazvao traumu pretvara se u ograni¢avajucu ili
;Loksicnu®“. Takva se povezanost manifestira kroz tvrdo ukorijenjena vjerovanja o tome $to nam
je dozvoljeno, a $to zabranjeno ukoliko Zelimo ostati u nekom odnosu. Ograni¢avajuée
vjerovanje kasnije se prihvaca kao ,normalno* - osoba smatra da je za opstanak nekog odnosa
neophodno imati takvo vjerovanje, odnosno misliti, osjeéati se i ponasati na odreden nacin.
Ukoliko bi promijenila svoje stavove, a samim time i ponasanje, osoba smatra da bi odnos u
kojem se nalazi bio doveden u pitanje. Stoga ograni¢avajuce povezanosti dozvoljavaju
opstanak odnosa samo pod odredenim uvjetima — ako takvi uvjeti budu prekrseni, odnos ¢e biti
ugrozen.

OgraniCavajuca vezanost je, dakle, temeljni uzrok necijeg otpora prema promjeni. Mnogi ljudi
imaju otpor prema sustavima osobnog razvoja upravo zbog straha od reakcija bliskih osoba.
Ako dode do promjene ponasanja, bliska nas osoba mozda nece prihvatiti, a kako je
povezanost u odnosima temeljna ljudska potreba, ona prevladava nad potrebom za promjenom
i osoba ostaje tamo gdije jest. No, zanimljivo je da mnoge povezanosti koje ljudi uporno stite
nemaju viSe svoje realno postojanje ili je trenutno stanje navedenog odnosa sasvim drugacije
od vremena u kojem je ograni¢avajuca povezanost nastala. Naime, mnogi ljudi odbijaju
promjenu zbog vezanosti koje su nastale u ranom djetinjstvu ili Cak u prenatalnom razdoblju.
Oni ée svim sredstvima — nesvjesno i automatski — $tititi karakter povezanosti i ne znajuci da to
¢ine. Na svjesnoj razini oni mogu traziti najrazliitija opravdanja za svoj otpor, a sustave
osobnog razvoja obi¢no smatraju ,glupostima“ koje njima ne trebaju jer nisu ,ludi, ali sustinski
Mnoge osobe imaju teSke zdravstvene probleme, ali ni pod koju cijenu ne bi nista ucinile da
otkriju istinske uzroke takvih problema. Umjesto toga one se posvecuju suzbijanju simptoma, ali
takav rad ne moze biti do kraja ucinkovit jer bolest, odnosno problem, ne nastaje na
simptomatskoj razini — ona je nusprodukt traume i njenih temeljnih posljedica — gubitka
identiteta i toksiCne povezanosti.

Ogranicavajuce vezanosti manifestiraju se kao snazne opstrukcije ¢ovjekovoj ostvarenosti —
sreci, zadovoljstvu, unutarnjem miru ili dubokom ispunjenju. Upravo zbog vezanosti nekim
odnosom ljudi smatraju da je ,svijet grozno mjesto®, da je u takvome svijetu ,nemoguce biti
sretan® ili da se niti jednoj osobi suprotnog spola ,ne moze vjerovati“. Ovakve se vezanosti
obi¢no stvaraju u djetinjstvu i pomazu nam da na zivotu odrzimo kompleksne odnose s
roditeljima jer nam takvi odnosi trebaju. Za malo dijete roditelji su bogovi o kojima ovisi, koje voli
i oboZava i koje idealizira. Ukoliko se takvi ,bogovi“ ponasaju djetinjasto ili ludo, odnosno na bilo
koji naCin uvjetuju djetetu ljubav, tada dijete kompenzira ovakvu percepciju realnosti usvajanjem
vjerovanja da je i ono to koje je ,ludo®, odnosno ,nesposobno” (djetinjasto). Takvo se vjerovanje
zatim potiskuje duboko u podsvijest i postaje tabu koji ni€ime ne smje biti doveden u pitanje.
Osobi je ,zabranjeno® osvijestiti tabu vjerovanje jer se njegovim osvjeSéenjem Citava
konstrukcija ograniCavajuce povezanosti rusi.

Vezane osobe, dakle, nisu svjesne ograni¢avajuéeg vjerovanja koje nose u sebi jer na
odreden nacin smatraju da bi takva svjesnost narusSila ili upropastila neki vazan odnos. No, nisu
one svjesne niti ovoga $to sam sada naveo — one su svjesne samo svojeg opora, a opravdavaju
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ga na najrazli¢itije nacine, naj¢esée Citavim nizom potpunih besmislica. Na primjer, jedna osoba
smatra da ¢e je sustavni rad na sebi ucinit ovisnom o sustavnom radu na sebi. Ona ne Zeli biti
kao i mi koji to ¢inimo, dakle budala koja pri¢a samo o aurama i sli¢nim glupostima. Medutim,
ona istovremeno pusi, njen se svakodnevni zivot sastoji od beskrajnog ,kafenisanja“, lumpanja
po klubovima do zore, obi¢no pod utjecajem alkohola ili lakih droga. Svakako da je glupo
sustavno raditi na sebi — od toga Covjek postaje budala koja ne ovisi 0 konzumaciji smrdljivog
dima ili druzenju na bazi opijanja; ona prestaje zuriti u priglupi TV program i mozda radi
neovisan posao na kojem nema $efa koji nad njom vrsi odredenu vrstu mobinga. Svakako da je
daleko normalnije, pametnije i zdravije biti dijelom suvremenog zivotnog stila, a ne ovisiti 0
glupostima kao Sto je ,CiSCenje toksicnih povezanosti, odnosno boravku u stanju Ciste srece,
neuvjetovane nikakvim stimulativnim sredstvom. Svakako.

Dakle, s obzirom da odnos s osobom s kojom je vezana oblikuje njenu percepciju zivota,
odnosno njen temeljni svjetonazor, vezanoj osobi bez odgovaraju¢e motivacije nije niti na kraj
pameti da mijenja svoje stavove. Ona nije svjesna da je upravo ograni¢avajuéi odnosi koce i
stvaraju otpore prema promjeni, odnosno da njeni stavovi, njen svjetonazor i zivotna filozofija
nisu samo apstrakcije koje postoje van bilo kakvog konteksta, neovisno i nevezano o bilo kome
drugom, nego nastaju kao sredstva povezanosti s bliskim osobama. Naime, nista u
manifestiranom univerzumu ne postoji samo za sebe — svi elementi manifestacije, a time i misli i
osjecaji, povezuju njihove nosioce s nekim ili neCim. lako vezana osoba na svjesnoj razini
mozda smatra da su njeni stavovi samo njeni i da ne pripadaju nikom drugom, stvar je upravo
suprotna - stavovi vezane osobe u pravilu nisu njezini, oni su naslijedeni od nekoga, onoga s
kime je povezana, odnosno kreirani kao sredstvo povezanosti. Stoga upornim nemijenjanjem,
cuvanjem starog svjetonazora, osoba u stvari odrzava povezanost s nekom vaznom osobom,
odnosno hrani neki odnos i omogucuje mu opstanak. Na svjesnoj razini ona vjerojatno ne
doZivljava osobu s kojom je povezana posebno vaznom, ali podsvjesno je s njom redovito u
meduovisnoj vezi, a mozda €ak i u simbiotiCkoj vezi, potpuno identificirana s njenim mislima i
osjecCajima.

No, koliko god ,opravdana“ bila, ograni¢avaju¢a povezanost istovremeno Ce biti uzrokom
mnogih problema koje osoba ima. U korijenu takve vezanosti uvijek je neko negativno
vjerovanje — ponekad o sebi, ponekad o drugim ljudima, ponekad o zZivotu, a ponekad i 0
samom postojanju ili Bogu. Takvo vjerovanije filtrira nasu percepciju te nase djelovanje. Na
primjer, osoba koja duboko u sebi vjeruje da je loSa, da ne valja ili da je nesposobna priviacit ce
i Zivotne okolnosti kojima ¢e potvrdivati takvo vjerovanje. Radit ée ,loSe stvari®, pona$at Ce se
kao ,bad (blue) boy“ i smatrat ¢e da je dobrota glupost, da u nju vjeruju samo budale. Zbog
negativnog djelovanja utemeljenog na negativnom uvjerenju, osoba se, naravno, samo prividno
osjeéa dobro. Ona naj¢escée razvija Citav niz loSih navika, opsesija ili kompulzivnih radnji koje je
polako unistavaju. Opijanje, drogiranje, ulicno nasilje, seksualni promiskuitet ili direktna
povezanost s kriminalom Ceste su posljedice ograni¢avajucih vezanosti, a nastaju kao sredstva
potiskivanja neugodnih emocija koje prate vezanost. Osoba mozda sebe uvjerava da uziva
radeci takve stvari, ali joj je itekako jasno da tome nije tako. Takva osoba izbjegava uspjeh i ne
Zeli se ostvariti — njena toksi¢na povezanost tada bi bila ugrozena. Ona se opravdava
stavovima kao $to su ,svijet je takav®, ,ljudi su takvi®, ,Zivot je takav® i ,ja sam jednostavno
takav/takva“, a sve informacije koje stvari prikazuju u drugacijem svjetlu ili omogucéuju promjenu
ona izbjegava ili jednostavno ne smatra istinitima.
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Cinjenica jest da je toksiéna, nezdrava ili neprirodna povezanost ipak bolja od nikakve. Sve
dok se ne stvore uvjeti za transformaciju toksiCne povezanosti u zdravu, bolje je ne prekidati je.
Ista je stvar i s ovisnostima — ukoliko im pristupimo iskljuCivo simptomatski, one se samo
zamjenjuju nekom novom, mozda u tom trenutku pozeljnijom ili manje destruktivnom, ali
ovisnost kao takva opstaje. Primjeri izlijeCenih narkomana koji postaju ovisnici o ,Isusu® govore
o takvom transferu, ali ovisnost o religiji ipak je pozeljnija i manje destruktivna za fiziCko tijelo
osobe. No, unutarnji uzroci takvom promjenom obi¢no nisu niti dotaknuti — jedna se ovisnost
samo zamijenila drugom, manje Stethom. Optimalno bi, medutim, bilo u potpunosti se rijesiti
ovisnosti, na cjelovit i temeljit nacin. To ée pak zahtijevati kompletnu transformaciju osobnosti, a
ne samo pozeljan transfer.

Svaka je ovisnost, dakle, posljedica povezanosti s nekim nezdravim sustavom, bilo da je rije¢
0 nekoj osobi, obitelji kao cjelini, Citavoj zajednici ili neCem apstrakinom. Ukoliko sustav nije u
stanju prihvatiti pojedinca takvog kakav jest, tada za pripadnost sustavu treba zadovoljiti
odredene uvjete koji su ponekad prilicno kruti. Stoga osoba, da ne bi dosla u sukob sa
sustavom i bila odbacena, jednostavno odustaje od nekog esencijalnog dijela sebe, viastite
duse ili psihe. Tada povezanost sa sustavom postaje nezdrava, utemeljena na uvjetovanoj
ljubavi, a osoba gubi identitet. Medutim, potreba za izgubljenim dijelom vlastite osobnosti ne
nestaje u potpunosti, ve¢ se izrazava na druge nacine. AlkoholiCarima vrlo ¢esto postaju osobe
,0ez muda“, odnosno one kojima nije bilo dozvoljeno izraziti vlastitu volju na direktan nacin.
Takve su osobe kao djeca Cesto bile odbacene od roditelja ukoliko su izrazavale vlastitu volju,
odnosno bile ono $to jesu te manifestirale sebe na nesputan i spontan nacin. Mozda su njihovi
roditelji smatrali osobnost vlastite djece drustveno neprihvatljivima i branili im vlastito
izrazavanje. Takve osobe morale su odustati od svoje osobne snage i volje kako bi bile voljene
od strane roditelja i kasnije se ponas$aju ,pristojno®, imaju ,fine manire®, ali samo dok su trijezne.
Medutim, kad se napiju, tada nestaje svjesna cenzura ponasanja i druga, potisnuta strana
osobnosti pronalazi svoj izraz, ponekad na prilicno nasilan nacin. 1z ovog je modela vidljivo da
ovisnost takoder sluzi i kao sredstvo odrzavanja kontakta s nedozvoljenim, ,zabranjenim®
aspektom osobnosti. OvisnoSc¢u se, dakle, ne Cuva samo karakter povezanosti s nekime, vecC i
kontakt s izgubljenim identitetom.

Stoga prilikom sredivanja ovisnosti treba imati na umu navedene Cinjenice. lako Allen Carr,
poznati borac protiv najrazlicitijin vrsta ovisnosti, od one o puSenju pa nadalje, smatra da ne
postoji nikakva fiziCka niti psihi¢ka ovisnost pusaca o nikotinu, stvari su malo kompleksnije od
toga. Prema njemu, stvar je iskljucivo ,u glavi“ - osoba je uvjerena da je ovisna i misli da
ovisnost ne moze prekinuti, ali tome, kao, nije tako. Mogli bismo reci da je fizicka ovisnost
najmaniji problem, ali ideja da psihiCka ovisnost ne postoji nije to€na. Ne postoji, doduse,
psihi¢ka ovisnost o cigareti, ali postoji neka druga, puno dublja vrsta ovisnosti koja se samo
prikriva pusenjem. Allen Carr kaze da je ,lako prestati pusiti“[1] i ja bih se sloZio s njime, ali
samo ako su zadovoljeni preduvjeti koje sam malo prije naveo. O njima Allen Carr, ali niti
mnogi drugi borci protiv ovisnosti uglavnom ne govore nista jer izgleda da je puno lakSe prodati
ideju o tome kako je sve ,jako jednostavno i lako® od Cinjenice da svladavanje ovisnosti
zahtijeva duboku unutarnju promjenu, gubitak iluzija i neugodna suoCavanja praéena
preuzimanjem vecée odgovornosti za vlastiti zivot te uno$enjem novih oblika discipline u Zivotni
stil.
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Ovisnost je, dakle, redovito posljedica nekog traumatskog iskustva i njegovih posljedica -
toksiCne povezanosti i gubitka identiteta, bilo da je rije€¢ o povezanosti s osobom, obitelji,
sustavom (crkvom, partijom, radnom organizacijom) ili apstraktnom sferom kao $to su sfere
nizeg astrala[2]. Ovisnost o nekom destruktivhom izvoru prividnog ,ispunjenja“ kao $to je, na
primjer, nikotin, alkohol, droga, hrana, seks, televizija ili ljekovi samo je vidljivi odraz nevidljivog
uzroka, a takav je uzrok obi¢no puno dublji od puke navike tijela da se hrani odredenom tvari.
Kad sam se ve¢ krenuo baviti puSenjem, nastavit ¢u u tome smjeru. Naime, pusenje uopce nije
mali problem, pogotovo ako ga se zelimo rijeSiti na svim razinama, a ne samo zamijeniti ga
potrebom za slatkiSima, hranom, ,uspjehom® (ego tripom), joggingom ili simbiozom s partnerom
kojem ¢emo se prilijepiti kao hobotnica i iscijediti svu njegovu (njezinu) Zivotnu energiju kako bi
smo njome potisnuli nervozu zbog odricanja od nec€eg toliko vaznog kao $to je uvlaenje
smrdljivog, otrovnog dima u krhka pluca, s rizikom prerane smrti od neke izrazito neugodne
bolesti. Izazvane, naravno, nasim dugotrajnim, sustavnim ulaganjem u njeno nastajanje,
odnosno svakodnevnim dugogodisnjim kupovanjem cigareta te kvalitetnim trovanjem. No, ako
je .lako prestati pusiti“, to reéi na Cinjenicu da je danas svaki pusac vise nego dobro
obavijesten o posljedicama pusenja pa ipak pusi. Sto reéi na ¢injenicu da u zagrebackoj bolnici
koja se bavi lije¢enjem plucnih bolesti dobar dio sestara i lijeCnika pusi. Oni ulaze u sobe
oboljelih od raka pluca s vidljivim cigaretama u gornjem dzZepu kute i gledaju bolesnike kako
hropéu, dave se i crkavaju u vlastitom izmetu upravo zbog sustavnog trovanja svog organizma
cigaretama, ali se u pauzama ipak mirne duse posvedéuju inhalaciji katrana i nikotina. Cudesno!

Izgleda da pusaci na odreden nacin daleko viSe vole smrt nego zivot — na to ukazuje njihov
suicidalni zivotni stil. No, zanimljivo je da se u trenutku smrti jednom pusacu uopce ne umire.
lako je vjerojatno bio pristalica filozofije tipa ,pa $to ako pusim, od neCeg se mora umrijeti ili ,pa
necu valjda umrijeti zdrav*“, pusac bi sada Zivio. Medutim, sustavno je ulagao u vlastitu smrt pa
¢emu onda silno ¢udenje? Takoder, s obzirom da je zakon karme ipak jedini neizbjezni kozmicki
zakon, bolna smrt od posljedica pusenja mala je kazna za nasilje nad vlastitim tijelom, a takoder
i za nasilje nad drugima, svima onima koje je pu$ac trovao — najéesée svoje bliznje, najcesce
vlastitu djecu. Kazna slijedi i za potporu duhanskoj industriji, dakle kriminalnim korporacijama
koje ostvaruju golem profit na unistenju ljudskog bi¢a, na njegovoj degradaciji i dekadenciji. To
8to su takve korporacije ,legalne® i stiti ih ,pravni sustav®, ne Cini ih niSta manje kriminalnima.
Stoga je prerana, neugodna, bolna smrt od posljedica pu$enja prirodan ishod, odnosno
pravedna nagrada za pasivno prepustanje destruktivnom zivotnom stilu, lukavo zaodjenutom u
jedan ,very cool trip“.

E sad, postavlja se pitanje zasto pusaci negdje duboko u sebi vise vole smrt nego zivot,
odnosno odakle motivacija za autodestruktivno ponasanje? Odgovor glasi - zato §to pusenjem
ostvaruju kontakt s nekim ,zabranjenim*“ aspektom vlastitog bi¢a, odnosno odrzavaju na zivotu
neki odnos. Evo primjera - ukoliko je jedan od roditelja razoCaran u ljubav i vjeruje da ,nema
ljubavi®, tada dijete takve osobe svjesno ili nesvjesno preuzima vjerovanje vlastitog roditelja i
takvo vjerovanje postaje jednom od poveznica izmedu djeteta i roditelja. No, objektivno
gledano, nije istina da nema ljubavi — ima je, usprkos svim razo€aranjima, ali ovakvim
vjerovanjem dijete bi vjerojatno iznevijerilo svojeg roditelja. Ono osjeca tugu i nevoljenost, ali
koliko god takvo stanje nije ugodno, ono ipak sluzi kao poveznica s roditeliem i dijete ga
odrzava svim raspolozZivim sredstvima. S obzirom da je takvo stanje neugodno, dijete ga nastoji
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kontrolirati, odnosno potisnuti. U trenutku kad ude u pubertet i postane narocito osjetljivo te
nervoznije nego prije, takvo dijete moze posegnuti za cigaretom kao pogodnim sredstvom
,opustanja“. Istovremeno, takva osoba pusenjem ostvaruje kontakt s dijelom koji mora potisnuti,
a to je obi¢no dio koji je u stanju primiti i dati ljubav.

Jednako je Cest slu€aj da pusac pusSenjem odrzava kontakt s nekom osobom koja €ini dio
obitelji, ali viSe nije ziva. Identifikacija s mrtvom osobom[3] gotovo da je tipi¢an uzrok tesko
iskorjenjive potrebe za pusenjem. Ukoliko je neka osoba iz naSe obitelji umrla prerano, odnosno
nasilnom ili neGasnom smrc¢u, tada takva osoba mozda nema svoje mjesto u obitelji, nije
priznata i prinva¢ena, a mozda njeno postojanje spada u neku vrst obiteljske tajne. Tada je
moguce da se netko drugi iz obitelji nesvjesno identificira s duSom umrle osobe i zbog toga pati
od Citavog niza neZeljenih posljedica. Takve posljedice mogu varirati od vrlo blagih — nemira,
nesigurnosti ili dekoncentriranosti - pa sve do vrlo tekih koje u konacnici rezultiraju ovisnostima
o destruktivnim tvarima, odnosno moralnom, duhovnom i fizickom propaséu. PusSenje je vrlo
Cesta posljedica identifikacije s mrtvom osobom, ali niti alkoholizam ovdje nije rijetka pojava, a
takoder i ovisnost o najrazlicitijim drogama.

Biti povezan sa svim postoje¢im ¢lanovima obitelji prirodna je, nesvjesna i automatska potreba
ljudskog bi¢a. Ukoliko realno postoji neka osoba koja nije priznata, prihnvacena i nema
odgovarajuce mjesto unutar obitelji, tada se netko drugi moze identificirati s tom osobom i
preuzeti njenu ulogu, premda na svjesnoj razini uopée ne mora biti obavijesten o postojaniju
takve osobe. Do identifikacije s umrlim ¢lanom obitelji ne dolazi svjesno — mi ¢ak ne moramo niti
slutiti postojanje mrtve osobe. Ukoliko je rije¢ o identifikaciji s abortiranim djetetom, &injenica je
da se o abortusima naj¢esce ne razgovara s ¢lanovima obitelji i abortirana djeca ostaju tajnom
koju ponekad znade samo majka. No, kako €ovjek nije samo razumno bi¢e nego takoder i
izrazito intuitivno, nema nikakve $anse da takva tajna prode potpuno neprimjeceno, odnosno
bez ikakvih posljedica po ostale ¢lanove obitelji. Potreba za povezanos$éu jednako je jaka i kad
je rije€ o zivuéim osobama, ali i kad je rije€ o umrlim osobama. Pravilo glasi — u obitelji nitko ne
umire, mrtva osoba nastavlja postojati kao ¢lan obitelji i najéesSce utjeCe na obiteljska zbivanja
jednako kao i da je fiziCki ziva. Nije ovdje rijeC ni o kakvoj morbidnoj, avetinjskoj prisutnosti —
rije€ je o svijesti koja ne umire i koja nastavlja obavljati svoju funkciju i nakon §to duSa napusti
fizicko tijelo. Na primjer, mnogi ljudi o€ekuju da Ce se njihovi loSi odnosi s bliznjima razrijesiti
smrcu tih osoba, ali nije tako. Nestanak umrle osobe iz naSega Zivota ostvaruje se samo na
svjesnoj razini. Ukoliko je nas odnos s umrlom osobom bio loS i ostao nesreden, takav odnos
nastavlja vrsiti utjecaj na nas$ Zivot i nakon smrti osobe, nista manjom Zestinom - dapace,
ponekad i znatno veéom.

Dakle, prerana, nasilna ili neCasna smrt ¢lana obitelji moze biti uzrokom ovisnosti jer tvori
identifikaciju Zivuce osobe s mrtvom, a identificirana osoba osje¢a unutarnji nemir koji ne moze
objasniti i nastoji ga nadvladati na najrazliitije nacCine, ako treba i pusenjem. A ako ni pusenje
ne pomaze, ona moze posegnuti za ne¢im jac¢im, ponekad alkoholom, ponekad marihuanom, a
ponekad i heroinom. Identificirana osoba, naime, smatra da joj nije dozvoljeno izraziti neki
esencijalni dio sebe i takvo odustajanje smatra pravednim zalogom za opstanak povezanosti,
odnosno identifikacije. Primarna je ljudska potreba, rekli smo vec viSe puta, potreba za ljubavlju,
izrazena kroz povezanost s bliskim osobama, ali se takva povezanost, precesto ostvaruje
putem kupoprodaje — tada je rije€ o uvjetovanoj ljubavi, a ne o bezuvjetnoj. Svaka uvjetovana
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ljubav ostavlja osobu neispunjenom, a prazninu nastoji ispuniti bilo ¢ime, pa makar i s
cigaretom. Stoga preko pusenja osoba ostvaruje suptilan, delikatan kontakt s nekim koga silno
voli i s kime ima potrebu biti narocito bliska. Istovremeno, pu$aci pusenjem takoder ostvaruju
kontakt i s otcijepljenim aspektom svoje osobnosti koji im je zabranjeno izraziti ukoliko Zele
ostati povezani s volienom osobom. Naj¢esée je rije€ o dijelu koji je u stanju opustiti se u svakoj
situaciji ili o dijelovima koji omoguéuju dobru (zdravu) prizemljenost i osjecaj ugode u tijelu,
odnosno u vlastitoj koZzi.

| sad neka netko kaze da je lako prestati pusiti. Dim cigarete za pu$aca mozda simbolizira
najdublju i najdelikatniju povezanost s majkom ili ocem, a antipu$acka propaganda Zeljela bi ga
uvjeriti da je glup $to pusi ili da je njegova ovisnost iluzorna. Za pu$aca su ovakve izjave isto
kao da ste mu rekli da ga majka nikad nije voljela. Cigareta = ljubav, a prestanak pusenja =
odricanje od ljubavi. ,Isch don't think so“, rekao bi Bruno, modni komentator iz Be€a i mirno
nastavio pusiti, smatrajuéi nepusace i sve one koji ga Zele odgovoriti od pusenja smrtnim
neprijateljima. Stoga prestati pusiti uopée nije zezancija - ne pomazu ni ,Nicorette” niti bilo koja
zamjenska droga. Umjesto anestezije treba razrijesiti ograniCavajuce vezanosti, iznijeti na
svjetlo dana obiteljske tajne te reintegrirati otcijepljene aspekte vlastite duse koji ¢e u konacnici
postati zdravim izvorima ispunjenja. Treba takoder mijenjati i Zivotni stil - od pasivnog,
~pusioniCarskog®, prema aktivhom djelovanju te samostalnom kreiranju vlastitog zivota.

Identifikacija s umrlom osobom svakako jest moguci uzrok tvrdokornih Stetnih navika, ali
naravno da nije jedini. Bilo koja druga identifikacija moze biti jednako snaznim uzrokom
ovisnosti. Alkoholi€ari su, naime, najéeS¢e identificirani s ulogom Zzrtve. Njima u djetinjstvu nije
bilo dozvoljeno izraziti sebe na nesputan i direktan nacin, odnosno besraman, slobodan i
neoptere¢en nacin. Alkoholi€ar je u trijeznom stanju obi¢no u strahu, on se osje¢a zrtvom i guta
vlastitu ljutnju, a opustiti se ne moze bez alkohola. On nije u stanju obraniti svoj identitet i
integritet pred drugima, ili samim sobom, bez dodatne snage koju mu daje alkohol. Tipi¢na
reakcija jednog alkoholi¢ara u trijeznom stanju jest potisnuta ljutnja i neizrazena potreba za
konfrontacijom, ali je alkoholiCar vrlo glasan kad nesto popije (,Sta - tko je reko, zec je reko!!!).
Svakako da postoje i takozvani ,solo drinkeri koji nemaju nikakvih zestokih ispada pred
drugima, odnosno neodoljivu potrebu za glasnim pjevanjem narodnih pjesama u ,Ludnici®, ali
takvima je vaznije kako se osje€aju sami sa sobom nego kakav ¢e dojam ostaviti pred drugima.
To je zato $to su i ovisnosti stvar ljudskog temperamenta pa ucinak alkohola, kao i nacin na koji
se pije, ovisi o pojedincu.

Ako ga promatramo u svjetlu identifikacije sa zrtvom, alkoholi¢ar se preko alkohola u stvari
povezuje s nekom bliskom osobom koja takoder igra ulogu Zrtve. On (ona) se time osjeéa
voljenim, prihvacenim i shva¢enim (podrzanim) od bliske osobe. Naime, takva je barem
struktura ovakve povezanosti, a vidjeli smo da povezanost tvori temeljni model misljenja i
ponasanja u svakom smislu - i kad je o0 meduljudskim odnosima rijec, ali i kad je rije€ o
¢ovjekovom odnosu prema zivotnim ciljevima i moguc¢nostima njihovog ostvarenja. Svaka
povezanost, prirodna ili neprirodna, ostaje zamrznuta u vremenu i prostoru i utjeCe direktno na
nasu percepciju samoga sebe, Zivota, drugih ljudi i duhovne realnosti. Kako je ¢ak i neprirodna
povezanost bolja od nikakve, osoba ¢e je svim sredstvima §tititi, ali takvo nastojanje stvara
unutarn;ji pritisak. Alkohol se tada pojavljuje kao ,spasonosno” sredstvo za opustanije i
smanjenje pritiska. Medutim, ako uzrok nije otklonjen, unutarnji pritisak s vr.emenom moZze rasti,
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usprkos povremenom konzumiranju alkoholnih pi¢a pa nekadas$niji ,vikend alkoholi¢ar” postaje
svakodnevni pijanac koji vise nije u stanju kontrolirati svoj poriv. Stoga se, i kad je o alkoholu
rije¢, treba posvetiti njegovim uzrocima, a oni su redovito u obiteljskim odnosima.

Ovisnosti o drogama posebno su zanimljive jer postoje razne vrste droga i sve one mogu
stvoriti navike koje ne moraju imati jednake uzroke. Naime, pored zadovoljenja odredenih
duSevnih potreba, droge otvaraju osobu prema duhovnoj realnosti, odnosno predstavljaju oblik
zadovoljenja spiritualnih potreba. Marihuana i ha$is ispunjavaju osobu osje¢ajem odvojenosti od
svakodnevnih problema, odnosno stanjima rastereéenosti i lakoée kojima je moguée kontrolirati
unutarnji pritisak te se opustiti i uzivati u vlastitom postojanju. Problem je, naravno, u Stetnosti
inhaliranja dima, odnosno apsorpcije opojnih tvari koje destruktivno djeluju na tjelesne procese i
jako oneci8Cuju stanicu. S druge strane, iako je marihuana danas iznimno popularna, njene je
efekte vrlo lako nadomjestiti potpuno prirodnim duhovnim iskustvima. Osnovni utjeca;
marihuane i hasisa jest slican alkoholu, medutim konzumentu alkohola nedostaje hrabrost, a
konzumentu ,trave“ mentalni mir. Kanabis, naime, donosi privremeno smirenje ljudskom umu,
odnosno ljudskim neurozama. Ako alkohol opusta ego povrijeden osjeCajem manje vrijednosti
te donekle otvara srce, tada marihuana smiruje hiperaktivan um preoptere¢en osobnim
problemima. Konzumiranje marihuane svakako prate brojni mentalni procesi, ali oni u manjoj
mijeri odrazavaju strukture ljudskog uma, a puno se ¢esée tiCu pozitivnih misli koje odrazavaju
ljudsku izvornu prirodu i njene ugodne, blage i mirne aspekte, ali ponekad i izrazito ekstatiCne.
No, sve je to moguce postiéi i prirodnim sredstvima koja jo$ k tome dodatno obogacuju osobu, a
ne proizvode nikakvu ovisnost, niti truju organizam.

Nadalje, kokain Covjeka Cini sigurnim u sebe. Nije, naravno, stvar u kokainu, on samo ukida
svjesnu cenzuru osjecaju samopouzdanja i osoba bez problema ulazi u identitet sigurnog,
samosvjesnog bic¢a koje vlada svakom situacijom. Dakle, otcjepljeni dijelovi ljudske osobnosti
koji Covjeku daju odreden stupanj ,karizmati¢nosti“ pod utjecajem kokaina bivaju dostupni. Tada
se osoba osjeca snaznom, sigurnom u sebe, vlada situacijom i lako namece vlastitu volju. No,
dostupnost je moguéa samo pod utjecajem droge — bez nje Covjek je jednako jadan kao i prije i
nije u stanju osjecati se onako kako zZeli. Umjesto da radi na vlastitom proc€iSéenju i ostvarenju
prirodnog kontakta s esencijalnim dijelovima sebe, osoba poseze za bijelim prahom i ,pudra
svoj nos“ u WC-u kafi¢a ili disco kluba, nastojeci posti¢i neranjivost. Nema, medutim, stabilne,
trajne neranjivosti koja se postize narkoticima — treba je ostvariti prirodnim putem. Droga nudi
instant rjeSenje, ali svaki instant utjecaj ima kratkoroCni efekt, najCesce s destruktivnim
posljedicama po tijelo i psihu. Osobni razvoj je nesto sasvim drugo — on vodi Covjeka prema
suoCavanju s otcjepljenim aspektima vlastitoga bi¢a i uzrocima takvog otcijepljenja, a zatim i
prema svjesnoj integraciji. Tada reintegrirani dio duse postaje prirodnim izvorom ispunjenja,
gotovo istovjetan utjecaju droge, ali bez Stetnih nuspojava.

Takozvane ,halucinogene“ droge mozda najdirektnije povezuju osobu s nematerijalnim
svjetovima jer ukidaju ograni¢enja naseg Ziv€anog sustava, odnosno cenzorsku funkciju
ljudskog mozga i ,vrata percepcije” bivaju otvorena za iskustva koja nadilaze granice pojavnog
svijeta. Ovdje moram napomenuti da droga omoguéuje Covjeku kontakt s aspektima svijesti i
postojanja koji jesu realni, koji postoje i koji ne spadaju u iluziju. Medutim, takve dimenzije
svijesti nisu drustveno prihvatljive i o njima se rijetko govori, a kad se i govori, tada im se pridaje
negativna konotacija. No, nije ih moguce negirati jer se i suvremena znanost ubrzano krece
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upravo u tom smjeru, prema otkricu i objasnjenju takvih dimenzija postojanja. Na primjer, o
postojanju paralelnih svjetova suvremena fizika govori kao Cinjenici[4], a takve je svjetove
moguce dozivjeti kontroliranim koristenjem halucinogenih droga. Takoder, uskoro ¢e Skolski
udzbenici iz fizike morati biti ponovo pisani jer se do sada ucilo da je svemir sastavljen od
atoma. Nova otkri¢a govore da to nije tako, ve¢ da najveci dio svemira, preko 95 posto, tvori
tamna energija/materija[5]. Vidljivi svemir, obasjan elektromagnetskim svjetlom, samo je
otprilike 0,5 posto svega Sto postoji. Neki novi fiziari[6] smatraju da je tamna energija/materija
nista drugo nego alkemiCarska ,prima materia“, odnosno Agape, kozmicka ljubav o kojoj govore
mistici, izvor dubokog ispunjenja, sredstvo samoosvje$éenja i osobnog prosvjetljenja. Sto smo
je vise u stanju primiti, odnosno propustiti kroz sebe, to je nasa svjesnost visa, a sa svjesnoscu
dolazi i vedi stupanj kreativnog samoostvarenja.

Iskustvo misti¢ne ljubavi moguce je posti€i koriStenjem opijata i zato su oni toliko i popularni.
Duboki unutarnji mir na granici s ekstazom, potpuna odsutnost bilo kakve opterecenosti te
osjeéaj slobode i nevezanosti jest stanje tipicno za utjecaj heroina. No, i takva je stanja moguée
doZivjeti bez droge, pri punoj svijesti i po vlastitoj volji. Ovo je bitno znati jer je destruktivni
utjecaj opijata strahovit i treba ih izbjegavati po svaku cijenu. S druge strane, veéina ljudi niti ne
zna da njihova svakodnevna stanja svijesti, odnosno njihova ljudska dimenzija nije jedina i da
osim uzivanja u pivu, kavi, cigaretama, plitkom (loSem) seksu, televiziji, crnoj kronici ili
narkoticima postoje i suptilniji uzici, odnosno oblici ispunjenja. Problem je, vidjeli smo, upravo u
tome $to se do suptilnih, prirodnih i zdravih oblika ispunjenja dolazi rastvaranjem unutarnjih
blokova koji ih Covjeka odvajaju od njih. Treba otkriti zasto smo napeti, zasto smo prizemni,
povrsni ili inhibirani i raditi na ¢iS¢enju uzroka takvih stanja. Tada ¢e unutarnje ispunjenje biti na
dohvat ruke, svakodnevno stanje koje nas ne napusta ¢ak niti u teskim trenucima.

Naime, ¢ovjekova potreba za duhovnoscu, odnosno za ekspanzijom svijesti, jednostavno je
neukrotiva. Stoga uvjeravati ¢ovjeka da nista osim vidljivog svemira ne postoji, odnosno da su
njegova unutarnja stanja ,subjektivna® i samim time nerealna, neCe u konacnici proizvesti
Zeljeni efekt. Ovakva potreba pronalazi svoj izraz na razne nacine — prirodne ili neprirodne,
dozvoljene ili nedozvoljene, a vjerovanje kako je vidljivi svemir jedini postojeéi spada u
propagandu svjetskih vlastodrzaca koji se svim silama trude od ¢ovjeka napraviti §to je moguée
vise negoli bilo ¢ime drugim, ali masama nude samo lo$ TV program, loSu glazbu, loSe vijesti,
loSe obrazovanje, loSu hranu, loSe filmove, ratove i strahove, dakle, najnizu mogucu vibraciju.
Iskustvo misti¢nog jedinstva s cijelim univerzumom omogucilo bi ¢ovjeku brz uvid u prijevaru pa
se umjesto istine i istinskog ispunjenja svijetu nude bijedni surogati — kavica, cigaretica, pivce
za Zivce, a zatim i joint, puder za nos i Sprica. Droge su, kao, ilegalne, ali hoée li se danas netko
drogirati, droga je dostupna. Mozda ne bas na svakom koraku, ali tu je ona, odmah iza ugla. A
ljudska bijeda prihvaéa bilo §to, samo da se ne osjeca bijedno.

Dus$evna i duhovna necjelovitost temeljni su, dakle, uzroci ovisnosti. To znaci da je jedini nacin
trajnog i temeljitog rjieSavanja ovisnosti upravo sustavan rad na osobnoj cjelovitosti, i duSevnoj,
ali i duhovnoj. O obje vrste cjelovitosti, odnosno zdravlja, vec je bilo rije€i u mojim prethodnom
Clancima[7], a ono $to sada Zelim naglasiti jest da je cjelovitost moguce postici koristenjem
tehnika osobnog razvoja koje su nam danas na raspolaganju i tada ovisnosti otpadaju same od
sebe. Na njima €ak niti ne treba nuzno raditi kao na direktnim ciljevima, nego ¢e izgradnja
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osobnog integriteta automatski proizvesti veéu potrebu za neovisnos$éu, prirodnijim i
jednostavnijim zZivotom, odnosno dublju povezanost s vlastitim tijelom, dusom i duhom. Osoba
tada moze svjesnije i samostalnije odlucivati o vlastitom Zivotu, kao i o tipu sadrzaja kojima ¢e
ga ispuniti. Na taj nacin vanjski utjecaji gube mo¢ nad nama i stvari bez kojih donedavno nismo
mogli zamisliti vlastiti Zivot postupno prestaju biti vazne, odnosno mi sami odlu¢ujemo da li
¢emo, kada i u kojoj mjeri konzumirati nesto. Stoga je odluka opet na nama — suvremeno doba,
koliko god kaoti¢no bilo, izuzetno je milosrdno prema ¢ovjeku jer su mnoga do sada nepoznata
ili skrivana znanja dostupna pa sredivanje ljudskih problema postaje relativno lako. U trenutku
kad je odluka donesena, rijeSavanje ovisnosti postaje manje-viSe tehnicko pitanje. A Steta je
dozvoliti slabostima da nam upropaste zivot kad je rjeSenje na dohvat ruke.

© Tomislav Budak

[1] Vidi knjigu Allena Carra: ,Lako je prestati pusiti“, www.gandalf.hr, koju usprkos svim
manjkavostima najtoplije preporucujem svim pusacima.

[2] Vidi ¢lanak ,Spiritualne posljedice traume* na www.tomislavbudak.com
[3] Vidi ¢lanak ,Abortus i njegove posljedice*.

[4] Mchio Kaku:“Parallel Worlds — A Journey Through Creation, Higher Dimensions, and the
Future of the Cosmos®, DOUBLEDAY, Random House, Inc., 2005.

[5] Vidi podatke objavljene na NASA-inoj stranici http://map.gsfc.nasa.gov/m_mm.html
[6] www.giulianconforto.it

[7] Vidi ¢lanak ,Kriteriji tjelesnog, duSevnog i duhovnog zdravlja®.
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