Autoimuna oboljenja
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Kako sprijeciti vase tijelo da napada samo sebe?

Autoimune bolesti utrostrucile su se u zadnjih nekoliko dekada. Sada je pogodeno 24 milijuna
amerikanaca. Cinjenica je da to Zene pogada vi§e nego sréana oboljenja rak dojke zajedno.

No, autoimuna oboljenja nisu tako jednostavna.

Vjerojatno ste upoznati sa uobi¢ajenim autoimunim oboljenjima poput reumatoidnog artritisa,
lupusa, multiple skleroze, upalne bolesti crijeva, tipom-1 dijabetesa, hipotiroidnoscu i
psorijazom. No, postoje jo§ mnoge autoimune bolesti koje pogadaju Ziv€ani sustav, zglobove i
misSi¢e, kozu, endokrinu Zlijezdu i srce.

Pojednostavljeno, autoimune bolesti su stanja pri kojima tjelesni imunoloski sustav napada
svoje vlastito tkivo umjesto da napada strane molekule poput bakterija. Ovo se dogada kada
nesto unese pomutnju u imuni sustav. Sve vise se ¢ini da je to “nesto” enormna porcija toksina
iz okoline kojima smo svi mi izlozeni.

Odli¢na knjiga, Autoimuna Epidemija, od Donna Jackson Nakazawe, predstavlja izvrstan dio
istrazivackog zurnalizma koji istrazuje stvarne razloge ove epidemije. Njena zelja da iznade
odgovore bila je pogonjena njezinom vlastitom borbom sa autoimunom boles¢u.

Donna istiCe vrlo jasno radikalnu, no nazalost vrlo istinitu sliku onoga $to se dogada. Al
takoder i daje jasna rjeSenja koja obuhvadaju promjene u dijeti i dodatcima, te nasoj okolini koje
mogu pomoci ljudima da se nose sa ili ¢ak oslobode autoimunih bolesti.

Okolisne toksine koji su djelomicno pokretaci autoimunih epidemija “autogena” Donna naziva
stranim sastojcima koji stvaraju jednu “auto” reakciju, reakciju protiv sebe. Cinjenica je da bi ti
toxini lako mogli biti najvazniji uzrok autoimunih oboljenja.

U danasnjem blogu reci ¢u kako ti toksini utiCu na vase zdravlje i vode ka autoimunim
oboljenjima, podijeliti sa vama neke stvari o onome $to Donna objasnjava u svojoj knijizi, i dati
vam 9 naznakica da vam pomognu adresirati autoimunu bolest.

Toksini iz okolisa: Vodeci uzrok autoimune bolesti

IzloZeni smo zapanjujucoj koli€ini zagadenja. Preko 80,000 kemikalija uvedeno je u nase
drustvo od godine 1900-te, a samo je njih 550 bilo testirano. Prema US Agenciji za zastitu
okolisa (EPA), oko 1.7 milijuna tona toksic¢nih kemikalija godiSnje biva otpusteno od strane
velikih industrijskih postrojenja. | svake se godine u zrak ispusti 3.000 tona Zive u zrak.

Cinjenica je da je nedavno vladino istraZivanje - “Nacionalno lIzvje$ée o IzloZzenosti Ljudi
Okolignim Kemikalijama” iz 07/2005 — iznaslo prosjek od 148 kemikalija u nasim tijelima. | to su
bile samo one na koje su testirali.
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Postaje sve gore ...

Radna Grupa za Okolis istrazila je i proucila krv iz pupkovine upravorodenih beba. Iznasli su
287 industrijskih kemikalija, uklju€ujuéi pesticide, estere naftalena ili ftalicke kiseline, dioxine,
teflon i otrovne metale poput Zive. | sve to prije no $to su ta djeca zapravo zakoracila u svijet!

Spomenimo joS i toksine pronadene u nasoj hrani i ostale kemikalije koje se tipiCno pronalaze
u nasim domovima, poput izvjesnih sredstava za Ciscenje ili pesticida koji se svi nadodavaju
ukupnom zbroju, koli€ini otrova u nasim tijelima.

Cisto da se zapitamo $to svi ti toksini &ine nasoj djeci ...

U svojem uvodu u “Autoimune Epidemije”, Dr. Douglas Kerr, professor pri Johns Hopkins
School of Medicine, kaze da “nema sumnje da su autoimuna oboljenja u porastu, a poveéanje
toksina i kemikalija u okoliSu povecava rizik. Zapoceto je istrazivanje a zakljucci nepobitni.”

Da su toksini iz naseg okolisa glavni uzrok autoimunih oboljenja, to je jasno. Pa ipak
konvencionalna medicina to ne uzima u obzir kada tretira autoimuna oboljenja.

Umijesto toga, ona pokusava iskljuciti imunitetni odgovor pomocéu snaznih lijekova ukljuCujuci
nesteroidne antiupalne lijekove popud Advila i Alevea, steroidne poput prednizona, antikancer
lijekove poput methotrexatea, i nove lijekove poput Enbrela i Remicadea koji blokiraju efekte
mocne upalne molekule zvane TNF alpha.

No, ti novi lijekovi iskljuCuju vas imuni sistem tako snazno da se povecava rizik od oboljenja od
raka ili infekcija koje sada {nakon isklju€ivanja imunog sistema} postaju opasne po Zivot.
Takoder imaju i uCestale ozbiljne nuspojave, dok neki od tih lijekova djeluju samo djelomi¢no.
Ovi lijekovi mogu za neke ljude biti spasonosni za Zivot kroz neko krace vrijeme — ali na duze
staze, oni NEMAJU NISTA sa uzroénicima.

Postoji bolji nagin.

Ja sam uspjesno lije€io stotine pacijenata sa autoimunim bolestima na nacin da sam
identificirao uzroke koji su lezali u temeljima oboljenja, a to su bili toksini, infekcije, alergene,
loSa dijeta, i STRES. Pravilni putokazi funkcionalne medicine pokazuju pravo u korijen
problema.

Cak sam vidio i rezultate upotrebe funkcionalne medicine u lijedenju autoimunog oboljenja na
sebi i mojoj supruzi, te na mojim pacijentima..

Upotreba Funkcionalne Medicine pri lije€enju autoimune bolesti
Godinama prije, imao sam sindrom kroni¢nog umora. To stanje ima autoimune osobine i moji

testovi krvi jasno su pokazivali da je moje tijelo bilo samo sebe napadalo. Kada sam se
oslobodio trovanja zivom, rijeSio sam se i kronicnog umora i autoimunih problema.
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Sliéno tome, kod moje je supruge slabio autoimunitet sa spojem bola i umora. Izlijecila se
nakon $to se rijeSila teSkih metala u svome tijelu pomocu jednog intenzivnog detoksifikacijskog
programa.

| to se pokazalo uspjesnim kod mnogih pacijenata.

Za svakog od njih, trebam pronaci sve uzroke — toksine, alergene, infekcije, loSu dijetu i stres —
i nosim se sa njima dok tijelu vracam stvari koje mu trebaju kako bi normalno funkcioniralo,
poput Ciste hrane, hranjivih sastojaka, vjezbi, upravljanje stresovima, Cista voda i kisik,
zajednica, povezivanje i smisao. Kada to €inim, rezultati su zapanjujudi.

Jedna od mojih pacijentica imala je osakacujuéu psorijazu, te povezanim artritisom. Imala je
42 godine i nije mogla iéi stepenistem, uci u kadu bez pomodi, ili se dostatno brinuti za njenu
djecu. Pa ipak je samo 9 mjeseci nakon pocetka tretmana, koji je uklju€ivao eliminaciju glutena i
ostalih prehrambenih alergena, odstranjivanje teskih metala, i uravnotezenje njenog imunog
sistema, usetala u moj ured ne samo 15 kilograma lak$a (zapamtite da vas stanje pod upalom
¢ini debljim) , nego i potpuno oslobodena bolova i psorijaze.

Ona nije jedina.

Drugi je Covjek godinama patio od krvavih proljeva i bolova uzrokovanih ulceroznim kolitisom .
Promjene u dijeti i razne vrste probavnih potpora su pomagale, ali on nikada nije ozdravio dok
nismo odstranili toksine i zivu iz njegovog tijela.

A nedavna pacijentica sa iscrpljuju¢im umorom i oziljcima na mozgu od multiple skleroze,
gotovo se u potpunosti oslobodila svojih simptoma nakon $to se oslobodila Zivinih plombi iz
svojih zuba, i nakon $to je bila na obimnom detoksifikacijskom programu. Nakon ponovljene
snimke mozga (MRI), svi oZiljci od multiple skleroze su nestali!

Dakle, postoje nacini raspoznavanja autoimunih oboljenja ako vi ili netko koga volite pati. Evo
Sto ja preporucujem.

9 Savjeta kako da raspoznate autoimuno oboljenje

- Procitajte Autoimunu Epidemiju. Ta ¢e vam knjiga objasniti zasto imamo taj problem, i kako
da ga ispravimo.

- Nadite doktora funkcionalne medicine koji ¢e vam pomodéi u razaznavanju autoimuniteta.

- Testirajte se na zivu i ostale teSke metale.

- Testirajte se na celiakiju (autoimunu reakciju na zitarice i ostale spojeve koji sadrze gluten),
8to uzrokuje preko 60 autoimunih oboljenja. | razmotrite eliminiranje ostale upalne hrane iz vase

dijete, poput mlije¢nih proizvoda i jaja, kukuruza i zivotinjskih masti, kroz par tjedana da vidite
ima li promjene u vasim simptomima.
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- Uzimajte imuno uravnotezavajuce hranjive sastojke i dodatke, ukljuujuci vitamin D,
esencijalne masti (kao EPA/DHA i GLA), i probiotike.

- Vjezbajte duboku relaksaciju dnevno putem joge, meditiranja, biofidbeka, ili icega $to
pomaze u odgovoru na stres.

- Vjezbajte mjere predostroznosti, koji kazu da bismo trebali izbjegavati sve S§to ima potencijal
da nam nanese Stetu. U SAD-u neCemu treba dokazati Stetnost da bi se povuklo sa trzista. U
Europi, neCemu se mora dokazati sigurnost prije no Sto se dopusti na trzistu. To je inace
poznato kao “bolje sprijeciti nego lijeciti”.

- UcCite kako da pojacate detoksifikacijski sistem svog tijela.

Prepoznavanjem korjenskih uzroka autoimunog oboljenja mozete se poceti osjecati i biti bolje
danas.
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