Sto se nalazi u Samponu?

THOTer,

Sto se u stvari nalazi u vasem $amponu?

What's Really in Your Shampoo?

Bill Bunn
Salon
Thu, 13 Aug 2009 20:48 UTC

Naravno nekoliko sastojaka Cisti vasu kosu. Ali ostatak sastojaka su upitni otrovi, ba¢eni na
vasu kosu.

Postoje dvije skupine sastojaka u Samponima. Jedan tip Cisti vasu kosu. Drugi tip zadovoljava
vase emocije.Drzim bocicu Pantene Pro V-a u rukama najpoznatijeg Sampona danasnjice. Od
22 sastojka u Samponu samo 3 sastojka Ciste vasu kosu. Ostali su u boci zbog toga kako bi
bolje utjecali na psihologiju kupca i njegovu "ugodu" u Samponu, a ne zbog vase kose,iliti
zdravlja vase kose. Najmanije dvije treCine bocice, po volumenu, je stavljena u bocicu samo
kako bi vas ucinila sretnom.

Svijet potrosi oko 230 biliona ameri¢kih dolara na beauty-proizvode svake godine. Od toga 40
biliona se potrosi na Sampone. Tako da vecina tvornica nije toliko Zeljna pridonijeti zdravlju vase
kose, vec je vec€a vrijednost uvjeriti kupca da Sampon povecéava lijepotu njegova zivota.

Jedini sastojak Sampona koji je zbilja potrebit je sredstvo za dezinfekciju. Sredstva za
dezinfekciju su kemijski dizajnirana da se povezu izmedu vode i masnoca. Deterdent se spaja
sa vodom i ispire, ispiruc¢i sa sobom masnoce.



http://www.salon.com/env/good_life/2009/08/13/shampoo/index.html
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Naj¢eSc¢a dezinfekcijska sredstva u Samponima je natrijev,ili amonijev lauril sulfat. Ta viskozna
zuta tekucina skupa sa vodom je dovoljna kako bi u€inila vasu kosu Cistom.

Najc¢esCi trendovi Sampona, da privuku kupce su: sjaj, gusto€a, sapunica, miris, boja, te
premazivi i egzoti¢ni dodatci. Ti sastojci nemaju nista sa CistoCom vase kose, osim §to vas
uvjeravaju da se nesto divno dogada sa vasom kosom.

Miris je vazan,jer nas nakon kupanja podsjec¢a da smo obavili dobar posao..Miris je najcesée
asociran sa brendom Sampona, i on u najvecoj mjeri, stvara emotivnu "Spagu" sa kupcem. No
8to je miris ljepSi to su , i "ljepsSi" sastojci koji se kriju iza njega..Taj divni miris jabuke ima s
jabukom veze isto kao Dick Chaney sa mirom u svijetu.. A mirisi mogu biti dosta opasni jer ne
moraju biti specificno etiketirani.To je kombinacija sastojaka koje mogu biti bezopasne, u jednu

ruku, u drugu, Stetne.

Pratiti kemikalije u Samponima je sli¢no kao i pratiti kriminalce. Vecina ima nekoliko aliansa i
laznih ID-ova, imaju ulogu u mnogim drugim proizvodima, i nisu sigurni. Neki imaju dugi toksicni
dosje ;drugi su sumljivi da stvaraju nezeljene posljedice.

Vedina sastojaka u Samponu ljudima mogla bi izazvati zdravstvene probleme.Rije¢i mogla bi
upotrebljena jer velina sastojaka nikada nije testirana™,!. Vise od 80,000 kemikalija registriranih
i upotrebljavanih u U.S.A.od drugog svjetskog rata,manje od 500 je prou¢avano i prostudirano,
kako ne bi loSe utjecalo na ljudsko zdravlje.Tako da je teSko reci koliko je vas Sampon uistinu
Stetan. U svibnju 2008., Jane Houlihan, direktor za istrazivanje za Environmental Working
Group, prijavio je opasne substance i osobnu brigu u vezi proizvoda za House subcommittee.
Vjerovao je da ti proizvodi , uklju€ujuc¢i Sampone vrlo opasni, Houlihan: "kompanije su
slobodnel da koriste skoro svaki sastojak koji odaberu za osobnu njegu,bez toga da
budu prozvani. "
Potro$aci nisu dovoljno upozoreni na opasnost "manjka standarda i brendovskih nedostataka."
Recimo samo da $to manje se "petljate" sa tim kemikalijama, bolje je za vas, za sve nas.

Bolnica Mount Sinai prijavila je da se 2.5 billiona funta otrovnih kemikalija"oslobodi" u USA.-i
svaki dan., the u vrijednosti od of 37,100 tankera nezdravih kemikalija . Mnoge od tih kemikalija
se oslobadaju iz ku¢a svakodnevno. Dnevno se oslobodi 45 biliona galona potroSene vode, koja
ide u odvode kako bi bila tamo,za potrebe tretiranja biljaka.
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To je veliki problem sa sastojcima Sampona: kada ljudi ispiru kosu ispiru sve Stetne sastojke
Sampona zajedno sa masnocom sa kose. |,kada Sampon teCe niz odvode sastaje se i sa
Zenskim Samponima,u nedogled.

Najmanje 350 milliona galonal Sampona i njegovih stetnih sastojaka ,dopire do odvoda,
svake godine. Mnoge od tih kemikalija plove ravho u vodne sisteme.

Samponi sadrze velike doze esterogena i esterogenih substanci.(unistavaée endrocina) koje
se nalaze nizvodno u kanalizacijama te izazivaju da riblja polulacija previSe raste, zbog vrste
esterogenih tekucina. Moj rodni grad Calgari u Kanadi, prostudirao je utjecaj nizovnih
kanalizacijskih voda na ribe, i otkrio da se broj zenskih riba smanjio sa 9 na 1. Esterogen je bio
kriv za to. Jedna studija je indetificirala viSe od 200 kemikalija koje su jo$ uvjek prisutne u
otpadnim vodama. Ali problem je mnogo vedéi. Stetnost za okoli$ je te$ko odrediti zbog toga jer
u kanalizaciju bacamo kemikalije koje nikada nisu bile proucene.

Kako bolje upoznajemo neke od kemikalija to viSe uvidamo da im ne trebamo vjerovati

Health Canada je zabranila dva poznata Samponska dodatka nemadavno:, siloxanes D4 i D5,
aka octamethylcyclotetrasiloxane and decamethylcyclopentasiloxane,. D4 and D5 su Cinili kosu
njeznom,i podatnom na dodir, i lakSom za raditi. Takoder pomazu u radenju boja i plastike.
Health Canada strogo upozorava da su D4 and D5 sumljivi riblji i vodeni organizmi.

Ja mogu zivjeti bez "Samponske filozofije".Moj novi Sampon,Sunlight Dish Detergent,ima samo
nekoliko sastojaka. Ima vrlo malo otrova, miriSi nejasno limunski, ne pjeni se jako, i izgleda
anemi¢no.Nije savrSen,ali je bolji. Sa svakim $amponom ja koristim 10tinu volumena, od
svakoga, malo po malo,tako da svaki traje do godinu dana, kao $to je i zadnji trajao. Mada mi
kosa ne miriSi, glamurozno, moja kosa ostaje Cista, i izlazem manjem riziku sebe i svoju okolinu.

Prevedeno sa:
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http://www.sott.net/articles/show/191242-What-s-Really-in-Your-Shampoo

Stetnost $ampona u Hrvatskoj:

ZAGREB - éamponi Johnson & Johnson, izrazito popularni u Hrvatskoj, pozitivni su na
kancerogene kemikalije, upozorila je danas zdravstvena grupa Kampanja za sigurnu kozmetiku,
medunarodna udruga koja okuplja grupe za zastitu okolisa.

Od 2002. godine, kada su poceli djelovati, s vremena na vrijeme odredene koliine
kozmetiCkih proizvoda s trziSta Salju na analize i u javnosti objavljuju rezultate.

U posljednjoj grupi proizvoda koje su analizirali na Stetne tvari bilo je 48 djecjih proizvoda,
medu kojima su brendovi Johnson & Johnson i Baby Magic. U Samponu "bez suza" tako su
otkriveni tragovi formaldehida i dioksina, koji u odredenim kolicCinama mogu biti izrazito opasni,
a iste tvari otkrivene su u Baby Magic losionu za tijelo.

- Dioksini su kancerogeni, dok je formaldehid kancerogen u odredenim koli¢inama. U
posljednje vrijeme nismo imali prituzbe niti smo dobili na analizu bilo koji proizvod kompanije
Johnson & Johnson. U jednokratnom unosu te tvari ne moraju biti opasne, ali upravo zato i
postoji maksimalna dopustena koli¢ina tih kemikalija u odredenim proizvodima - navodi
docentica Jasna Bosnir iz Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Spomenuti Samponi u Hrvatskoj su u masovnoj upotrebi i mogu se kupiti u svim drogerijama te
u vecini trgovina. Kako saznajemo, kozmeticka linija Johnson & Johnson za djecu vrlo je jaka i
jedna od najprodavanijih. Provjeru proizvoda koji se uvoze moze odrediti Sanitarna inspekcija i
u pravilu uvijek reagiraju kada se pojave Spekulacije da je neka roba koja se nalazi u Sirokoj
upotrebi kontaminirana sa zabranjenim supstancama.
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Kako bi se malo bolje upoznali sa aditivima o kojima pricamo evo nekih poznatih koji se
nalaze u Samponima:

Detergensi: natrijev lauril sulfat, kokamidopropil betain, kokamid mipa, Laureth-2. U pitanju je
kombinacija nekoliko detergenasa (ili surfaktanata). Danas$nji Samponi uglavnom ne sadrzavaju
samo jedan surfaktant, nego smjesu surfaktanata, kako bi se dobio optimalni ucinak.

Natrijev lauril sulfat je anionaktivni surfaktant i sastojak je skoro svih, ali bas skoro svih
gampona. Cini mi se da ga ne mozete izbjeéi. Dobar je surfaktant, dobro uklanja negistoée i
stvara bogatu i obilnu pjenu. Svojedobno je krenula lavina e-mailova u kojima je bilo tvrdnji da
je natrijev lauril sulfat kancerogen. BedastocCe i obi¢ne spekulacije. Nije nikada niti u jednom
pokusu nikada dokazano, niti publicirano kako je natrijev lauril sulfat kancerogen. Ali bez obzira
na to, on moze iritirati kozu iznimno osjetljivinh osoba i kod odredenih pojedinaca uzrokovati
koznu alergiju. DodusSe, broj takvih slu€ajeva nije velik, ali treba biti na oprezu. Kokamidopropil
betain je drugaciji surfaktant. On je loSiji, stvara loSiju pjenu, ne Cisti bas najbolje, ali je zato vrlo
blag, ne iritira, a najCesce se koristi u Samponima za malu djecu kako ih Sampon ne bi Stipao za
ocCi.

Dimetikon: u pitanju je vrsta silikonskog ulja koji oblaze vlasi kose i Cini film na njoj, Cini je
mekSom i finijom. Na neki nacin, dimetikon $stiti kutikulu kose od ostec¢enja.

Distearil eter: sluzi isklju€ivo za zamucivanje Sampona kako bi Sampon poprimio sedefasti
izgled.

Uguscivaci: natrijev klorid - obi¢na, najobicnija kuhinjska sol. Pitate se ¢emu ona u $amponu?
E, pa natrijev klorid ima sposobnost da ugusti $ampon, ¢ime se izbjegavaju gubici zbog
eventualnog curenja Sampona s ruke i kose. Zbog natrijevog klorida, Sampon ima gelastu, gustu
konzistenciju. Osim njega, kao uguséiva¢ u ovom Samponu nalazi se i karbomer, poseban
polimer koji upija velike koli€ine vode stvarajuci gel i behenil alkohol koji je, takoder, u ovom
slu¢aju vrsta uguscivaca.

Konzervansi: natrijev salicilat, natrijev benzoat, sorbinska kiselina - Cuvaju Sampon od najezde
bakterija, tj. od eventualnog kvarenja.

Cl77891: Titanijev dioksid, jos jedan anorganski mineral, Cini Sampon neprozirnim.

Saccharum officinarum: ljekarniCki naziv za - obi¢an kuhinjski SeCer. Najprije sol, sad Secer, §to
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je sliedeée? Bragno? Radi li se tu o $amponu ili o kolaéima? Salu na stranu, ali stvarno je udno
pojavljivanje Secera u Samponu. On bi mogao sluziti za vezivanje vode, ali ipak - cudno. Ima
puno boljih tvari za vezivanje vode. Bilo kako bilo, nije ba$ jasno ¢emu Secer u Samponu.

Niacinamid i piridoksin: u pitanju su vitamini B3 i B5. lako su svi B vitamini dobri za kosu,
teSko da njihov sadrzaj u Samponu ima ikakav bitniji u€inak.

Natrijev metilparaben: Cuva Sampon, koji sadrzava i gore spomenuti Secer, od kvarenja, tj.
zagadenja bakterijama kao $to je npr. Pseudomonas aeruginosa.

DMDM hidantoin: kao i natrijev metilparaben, ¢uva $ampon od kvarenja. DMDM hidantoin
lagano otpusta malene kolicine formaldehida neselektivno Ciste¢i Sampon od bilo kakvih
bakterija.

Polikvaternij-10: skoro obvezatni sastojak svih modernih Sampona jesu polikvaterijski spojevi,
tvari koje imaju antistatiCko svojstvo i stvaraju zastitni film na vlasima kose. Antistatickim
djelovanjem spre¢ava nekontrolirano letenje kose i nepokornost kada ho¢emo napraviti frizuru.

Biljni ekstrakti: ovaj $ampon sadrzi ekstrakte jabuke, limuna i naranée te ¢aja. Njihov ucinak
na kosu je dvojben. Ekstrakt ¢aja ima antioksidativna svojstva, ali ipak, Cini se da nema neki
bitniji u€inak na kosu, tim prije jer se nalazi u Samponu, a ne u nekakvim losionima. Prema svim
takvim dodacima treba biti vrlo skepitiCan, jer, kosa je mrtvo, beZivotno tkivo, ne moze reagirati
na tvari na koje reagira zivo tkivo.

Limunska kiselina: postelava kiselost Sampona kako Sampon ne bi bio previse luznat i time
uzokovao izitaciju i isuSivanje kose i viasista.

Gliceril-oleat: emolijent - mada je vazan u kremama, pitanje je koliko je njegovo prisustvo u
Samponu opravdano, jer surfaktant natrijev lauril sulfat ima toliko svojstvo solubilizacije da ¢e
gliceril-oleat lako biti uklonjen s kose.

Dietanolamin PG-propil PEG/PPG-18/21: ovaj komplicirani sastojak zapravo jest dietanolamin
u kombinaciji sa surfaktantom. Ta kombinacija jest dobar emulgator i potpomaze stvaranje
dobre pjene. Sam dietanolamin bio je pod velikim poveéalom u SAD-u zbog sumnje da moze
biti Stetan. U koncentracijama u kojima se nalazi u Samponima takav spoj vjerojatno nije
opasan, medutim, nista vas nece sprijeCiti da Sampone s takvim sastojkom ne koristite.

Ako malo zavirimo u sastav Sampona, primijetit Cemo da se Samponi sastoje od dvije skupine
kemikalija:

» detergenata (surfaktanata), tvari koje s kose i vlasista ukljanjaju prljavstinu, odumrlo tkivo i
masnoce, po moguénosti bez ostecivanja kose i vlasista. Detergensi su zapravo emulgatori koji
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jako, jako, emulgiraju. Klasi¢ni detergent koji nalazimo skoro u svim Samponima jest natrijev
lauril sulfat.

» aditiva, tvari koje upotpunjavaju cjelokupni u€inak preparata (izgled, boja, viskoznost) i imaju
uc€inak zastite i njege kose.

Spadate li u kategoriju onih koji godinama koriste preparat za njegu odredenog tipa ili
stanja koze a ne vidite rezultate? Skloni ste alergijama kojima neznate uzrok? Citate li
deklaracije na kozmeti¢kim proizvodima? Sto se sve moze pronaéi u veéini krema i
proizvoda za njegu lica i tijela?

Mineralna ulja (npr. baby ulje) - zaepljuju pore i uzrokuju pojavu akni, narusavaju pravilno
izluivanje sebuma i regulaciju vlage, koza postaje suha, dehidrirana, sklona aknama

Parafin i vazelin su naftni derivati. Zelite li to na svojoj kozi?

Konzervansi metil, propil, etil paraben i butil se nalaze u vecini krema za njegu lica i tijela.
Jedno istrazivanje je pokazalo da imaju blago estrogeno djelovanje, §to znaci da redovitom
upotrebom proizvoda koji sadrze ove konzervanse, mozemo narusiti prirodnu hormonsku
ravnotezu u organizmu.

Formaldehid je jedan od najopasnijih konzervansa, karcinogena tvar, postoji u gotovo
svakom kozmetiCkom proizvodu za njegu koze. Dugotrajnom upotrebom moze izazvati
nezeljene reakcije na koZzi.

Kvaternium - 15 - kozmeti¢ki konzervans koji moze oslobadati formaldehid, karcinogenu tvar.

PEG (polietilen glikol) - sredstvo za omekSavanje koze koje sadrzi dioksen - tvar koja
narusava hormonsku ravnotezu i moze prouzrociti rak.

Benzoil peroksid - sadrze pripravci za njegu masne koze i akni. IsusSuje kozu i uniStava
zastitni sloj koze koiji ju Stiti od starenja. Rezultat redovite upotrebe je prerano ostarjela koza.

http://www.grombol.com/Znanja-i-tehnike-A-F/Aromaterapija/Komercijalna-ili-prirodna-kozmetik
a.html
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Po ovome svemu smo zaklju€ili da nam je od ove dvije skupine,kod npr. $ampona potrebna
samo prva skupina, a druga je potrebna proizvodacima koji zadrzavaju kupce sretnim u njihovoj
pjenastoj miriljavoj bajci . A sli¢no je i sa ostalim proizvodima.. No ta bajka moze imati i skuplju
cijenu za vase zdravlju,puno skuplju od skupe bocice "kvalitetne" kreme ili Sampona.. Ja sam
svjesna Stetnosti neprostudiranih sastojaka iz Sampona, te takoder toga kako Stetno djeluju na
okolis. Osjeéam se spremnom i odgovornom, da odbacim markirane mirisljave Sampone, kako
bi zastitila svoje zdravlje,i takoder pridonijela okoliSu. No na svakom od nas je da sam odluci $to
misli da je najbolje za njega.Tu je nekoliko stranica koje bi vam mogle pomoci ako ste spremni
odbaciti usudujem se re¢i miomirisne otrove:

Stranice gdje mozete nadéi kvalitetne i prirodne preparate :

http://www.aromaterra.hr
http://www.etericnaulja.net
http://www.aromaterapija.biz
http://www.prirodna-kozmetika.hr
http://prirodnakozmetika.com/
http://www.biomedis.hr/

Prevela i sastavlia: Stela

yOvdje moze biti Vasa reklama -
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