Svjetlost kao hrana

Jestivi divlji ( freneti¢an ) elektron

Svijetlost je osnhovni sastojak iz kojeg poti¢e sav Zivot, razvija se i ispunjava se
energijom. Svijetlost i zdravlje su nerazdvojivi. Osobnim ponasanjem uspjeli smo se odvojiti
od izvora svijetlosti koristeéi fluorescentnu rasvjetu, Zivotom u zatvorenom prostoru, nao¢alama,
kontaktnim le¢éama, sun¢anim naocalama, losionima za tamnjenje koZze, jeduéi meso, hranedi
se preradenom hranom i kuhanim povréem, mnogi od nas pate od kroni¢nog

nedostatka svjetlosti.

Kao i neuhranjenost nedostatak svjetlosti nam uskracuje potrebni nivo hranidbenih tvari i
ritmiCko stimuliranje bitno za Zivot potpuno zdravog bi¢a.

Nobelovac Laureate Dr.Szent-Gyorgi opisao je osnovni Zivotni proces kao mali strujni tok poslat
nam od sunceve svjetlosti. Bez svjetlosti nema zdravlja. Ovaj iskaz je klju¢ u razumijevanju zna
Caja svjeze biljne hrane i drugih nac¢ina za unosenje svijetla u nas organizam

. Mi smo ljudske fotocelije sa sun¢evom svijetlosti kao osnovnom bioloSkom hranjivom tvari.

Dr.Szent-Gyorgi govoreci o toku sunceve svijetlosti koje Sunce isijava prema nama, zapravo
govori o visoko nabijenim elektronima koji sudjeluju u prenoSenju sunceve energije u nasu
submolekularni uzorak bez mijenjanja nase molekularne strukture. Model kvantne fizike pocCinje
prihvacati (ozakoniti) na$ viSe intuitivan model vegetarijanske hrane kao kondenzirane sunceve
svjetlosti koju unosimo u nas ljudski organizam jeduci biljnu hranu. Kada je energija zemaljske
vegetacije indirektno unesena u nas organizam konzumiranjem mesne hrane, veéi dio
bio-elktriCnih vibracije energetskog uzorka je unidteno. Energija sunteve svjetlosti je takoder
unistena u vegetarijanskoj hrani koju kuhamo ili preradujemo.

Uzbudujuéi proboj za mene bila je konceptualna sinteza kako hranom unosimo energiju fotona
sunceve svjetlosti u nade tijelo i kako ga ono koristi. Aludirao sam na taj koncept kada sam
govorio o istrazivanju dr. Hans Eppinger koji je pronasao da su sve stanice u osnovi baterije
koje su pune kada je Covjek zdrav. Kada je Covjek bolestan, baterije se isprazne i jedva
funkcioniraju. Znacajno otkriée je da samo nekuhana hrana ima moguénost poveéati naboj
stanice kao baterije.
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Slijede¢i korak u razumijevanju metabolizma stanice kao baterije

Pozitivan naboj se energetski hrani kisikom. Negativni naboj se hrani energijom elektrona i
fotona ispunjenih suné¢evom svjetloS¢u i skupljeni u vegetarijanskoj hrani. Ova elektronima
ispunjena hrana otpusta energiju elektrona kroz Cytochrome oxidddase sistem.Cytochrome
oxidant sistem djeluje kao transformator koji energiju elektrona pretvara u ATP. ATP je osnovno
energetsko spremiste molekule biolo$kih sistema. Biokemijsko otpustanje energije ATP je
gorivo za sve energetski zahtjevne procese na molekularnom nivou u nasem bioloSkom
sistemu.

Elektroni su u biti provuceni kisikom kroz cytochrome oxidant sistem na pozitivan pol stani¢ne
baterije. ViSe kisika u sistemu stvara jaCe privlaCenje. Vjezbe disanja, konzumiranje hrane
bogate kisikom i zivot u nezagadenom okruzenju bogatog kisikom povecéava ispunjavanje nase
potrebe za kisikom. Klju¢ razumijevanja je cytochrome oxidant sistem postoji u svakoj stanici i
zahtjeva energiju elektrona da bi funkcionirao. Ta energija elektrona dolazi od biljne hrane koju
konzumiramo svjezu. Kada je hrana prokuhana osnovna harmonicna rezonancija uzorka Zive
energije elektrona u svjezoj hrani djelomicno je unistena. Kada jednom razumijemo ovu nau¢no
dokazanu Cinjenicu logican slijed je da ¢emo konzumirati hranu bogatu elektronima kao voce,
povrée, orasSaste plodove i siemenke te proklijala ili namocéena zrna.

Dr Johanna Budwig iz Njemacke nosioca diplome iz fizike, farmacije, biokemije i medicine i
jedan je od prvih istrazivaCa koje je kombinirao dubinu znanja kvantne mehanike i fizike sa
sveobuhvatnim znanjem ljudske biokemije i fiziologije. Ona je zakljucila, ne samo da ziva hrana
bogata elektronima djeluje kao donator snaznih elektrona nego elektronima bogata hrana
djeluje kao sun¢ano rezonantno polje u tijelu koje privlaci, sprema i povezuje suncevu energiju
u nasem tijelu. Ona tvrdi da su fotoni sunCeve svijetlosti privuceni vibracijom suncu slicnim
elektronima u nasem bioloSkom sistemu, osobitu u duplo povezanom elektronskom oblaku
pronadenom u nasim lipidima. Ti suncu sliCni elektroni poznati su pod nazivom pi-elektroni. Taj
pi-elektronski sistem unutar molekularne strukture ima sposobnost privliaéenja i aktiviranja
suncanih fotona.

Ona misli da energija dovedena tim sun€evim fotonima djeluje kao "nati-entropy faktor".
Prevedeno terminologijom biologije, entropy znaci starenje. Anti-entropy je identi¢no sa
obrnutim procesom starenja. |z toCke gledanja kvantne fizike fotoni nikada ne stare; oni imaju
brzinu vremena. Sunc&ani fotoni pronose visoki nivo naloga (anti-entropy energija) u pi-elektrone
nadeg bioloskog sistema. Sto vise svjetlosti skupljamo u nasem sistemu, to vise
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obnavljamo zdravlje i unosimo energiju koja zaustavlja starenje naseg ljudskog
organizma

Zbog toga, ljudi koji jedu rafiniranu, kuhanu i visoko preradenu hranu smanijuju koli¢inu
suncanih elektrona koji energiziraju sistem i koli¢inu visoko sun€anih elektrona koji stvaraju
visoko elektronsko solarno rezonantno polje. Zahvaljujuéi Dr. Budwig, obradena hrana moze
ak djelovati kao izolator zdravom pritjecanju elektriciteta. Sto smo vise sposobni apsorbirati
sunceve elektrone, vise smo sposobni reagirati, priviaciti i upijati sunCeve elektrone u direktnoj
rezonanciji sa suncem, drugim sunéevim sistemima i ak drugim galaksijama. Sto smo vise u
mogucnosti upijati suneve elekirone u dublje nivoe koze, manje su mogucnosti za dobivanje
suncanih opeklina i teoretski manje karcinoma koze.

MoZzda dvije namirnice najbogatije sunéevim elektronima i namirnice koje imaju

sposobnost apsorpcije sucevih elektrona su mikroalge spirulina, i AFA dodaje
dr. Peter Naydenov, i la
neno sjeme

u razli¢itim oblicima, ukljuCujuci i laneno ulje. Dr. Budwig je izvijestio o slu¢ajevima opcéeg
ozdravljenja i Cak karcinoma koji se povukao nakon upotrebe velike koliine lanenog ulja koje je
povecalo koli¢inu energije elektrona u sistemu i time stvorilo dovoljno raspoloZive energije za
izljeCenje sistema.

Kako spirulina i AFA rastu na visokim nadmorskim visinama i toplim predjelima, imaju povecan
beta-karoten i druge karotenoide, sisteme enzima i drugih bioloskih sastojaka za bolje
apsorbiranje pojaCane suncane i kozmicke radijacije. Otkrio sam da uzimajuéi spirulinu i trljajuci
se proizvodom Phycotene Cream (proizveden od Dr. Christopher Hills iz Light Force) ja i moji
suradnici i dobrovoljci nismo imali problema sa suncanim opeklinama radeci duge sate pod
uzarenim nebom u Tree of Life Rejuvenation Center u Patagoniji, Arizona.

Druga su istrazivanja pokazala da su spirulina i Phycotene Cream bili uspjesni u obnavljanju
stanica squamous karcinoma koze i rjeSavanju pre-cancer squamous cell carcinoma. Druga su
istrazivanja pokazala da su tri Cetvrtine ljudi hipersenzitivnih na sun¢anu svjetlost (pate od
erythropoetic protoporphinaria) bili u mogucénosti povecati vrijeme izlaganja suncu. Tri Cetvrtine
onih koji su poboljsali svoju prilagodbu mogli su se izloziti suncu Cetiri puta duze. Za one Koji
razumiju da smo mi ljudske fotocelije koje Cesto pate od nedostatka svjetlosti, ovo je izuzetno
uzbudljiv pronalazak.
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Dr. Budwig je takoder prona$la da kada kombiniramo laneno ulje sa visoko vrijednim
bjelancevinama, tri duplo obmotani elektronski oblaci prisutni u sviezem lanenom ulji i
proteinima, stvaraju bi polarnu mrezu kondenzatora koji ¢ak bolje apsorbiraju, spremaju i
prenose razmjenu suncevih elektrona i poja¢avaju sunevu rezonanciju. Ona Cesto upotrebljava
neke vrste ovejeg sira kao visoko proteinsku hranu za kombinaciju sa lanenim uljem. Kao
vegetarijanac koji ne koristi mlijeCne proizvode , otkrio sam da je pcelinji polen i spirulina
savrdena visoko proteinska koncentrirana hrana za kombinaciju sa lanenim uljem.

Prema saznanjima moderne fizike i kvantne biologije, po Dr. Budwig, ne postoji druga ziva stvar
u prirodi koja vise akumulira sunceve elektrone od ljudskog bic¢a. lzgleda da su ljudi osobito
povezani sa sun¢anom svjetlosti. Sa istom rezonancijom suncanih elektrona, nada povezanost
sa zvijezdama je povec¢ana nasom sposobnoséu da prihvatimo poklon njihove svjetlosne
energije i biokemijski ju preradimo. Svjetlost je nasa pup¢ana vrpca sa svemirom.

Nasa sposobnost da se ispunimo suné¢evom kozmic¢kom energijom ovisi o jedenju hrane koja
sadrzi visokosuncane elektrone

koji su u rezonanciji i priviaCe sunceve i kozmicke zrake.

Nase zdravlje i svjesnost ovise 0 nasoj sposobnosti da priviaéimo, spremamo i
dovodimo energiju elektrona koja je bitna za energiziranje i reguliranje svih zivotnih sila
. Sto je veée spremiste svjetlosne energije to je veéa snaga naseg ukupnog elektromagnetskog
polja, i posljedi¢no vise je energije slobodno za lijeCenje i odrzavanje optimalnog zdravlja.

Snazno suncevo rezonantno polje najavljuje evoluciju ¢ovje€anstva u dosezanju punog
kapaciteta kao ljudskog "suné¢anog bi¢a". Svjetlost podrzava evoluciju, a nedostatak fotona u
nasem tijelu sprecava je. Svjetlost i svjesnost su
medusobno povezani.

Vraéajuéi se u nazad do proSlog stoljeé¢a, Rudolf Steiner, osniva¢ Waldorf Schools,
Antropozofske medicine i biodinamic¢kog vrtlarstva mislio je da dozvoljavajuci vanjskom svijetlu
da ude u na$ sistem oslobadamo jednaku koliginu naseg vlastitog unutarnjeg svijetla. Sto vise
poveéavamo sposobnost apsorpcije i asimilacije svijetlosti to vise svjesni postajemo. Sto se vise
mijenjamo poveéanjem nase apsorpcije svijetlosti to viSe sami postajemo svjetlost. Ovo je
profinjena

tajna

svjesne ishrane

dr. Gabriel Cousens

4/5



Svjetlost kao hrana

Sa engleskog prevele: Dubravka Trupeljak i Dijana Mihok, Zagreb 2005. godine
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