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Zagrebacki Ayurvedski centar Somalata ( http://www.ayurveda.hr/ ) postoji ve¢ tre¢u godinu.
Ayurvedski lije¢nik Tomislav PetrusSi¢, voditelj centra, dio osnovnog Skolovanja zavrsio je u
Austriji, dio visokog medicinskog Skolstva u Zagrebu, a ostatak u Americi. Fakultet ayurvedske
medicine zavrsio je u Sri Lanki i Indiji te je samo jedan od dvojice stranaca u cijelom svijetu koji
su zavrsili takav stupanj i time stekli zvanje ayurvedskog lije¢nika.

Sto je danas praktina ayurveda i koliko ima veze s Indijom?

PETRUSIC: Tesko da moZzemo usporediti bilo kakvu danagnju praksu s dalekom povije$éu, a
posebno s Indijom. Tada su postojali drugaciji nacini prakticiranja ayurvede, ljudi su Zivjeli
drugadijim, jednostavnijim zivotom, a i vrijednosti Zivota bile su drugacije. Sama ayurveda nije
se mijenjala, ali su se mijenjale okolnosti prakse. Pristup drevnom ¢ovjeku nije bio, niti je mogao
biti jednak pristupu modernome €ovjeku. To ne znadi da se ayurveda danas ne moze
primjenjivati — bas suprotno; treba je prilagoditi mjestu i vremenu.

Kako biste definirali ayurvedu?

PETRUSIC: Rije¢ ayurveda znadi nauk o Zivotu. Ona ima nekoliko cilieva. Jedan je duhovni ili
mentalno-emotivni boljitak svakog pojedinca. Duhovni napredak je temelj svakog pojedinca. To
nema veze ni s kakvom religijom, ve¢ s potrebom za spoznajom svakog pojedinca kao
duhovnog bica.

Drugi cilj je prevencija. Ayurveda smatra prevenciju najvaznijim ¢imbenikom ostvarenja
sretnog i dugog zivota. U ayurvedi prevencija ne znadi oti¢i jednom ili dvaput na godinu na
sistematski pregled, vec svjesno voditi stil Zivota koji ée podrzati sretan i dug zivot. Stil Zivota
ukljuuje prehranu, prehrambene i druge navike. Sve te stvari moraju biti u skladu sa svakim
pojedincem jer ayurveda je cjelovita medicina te svakome pojedincu pristupa na jedinstven
nacin.

Tredi cilj ayurvede terapeutsko je, odnosno kurativno, djelovanje. Rije¢ je o djelovanju protiv
bolesti, do koje je doslo jer osoba nije vodila raCuna o prva dva cilja ayurvede. Ayurvedske
zdravstvene preporuke ne ukljucuju nista drugo do jednostavnih i logi¢nih zakonitosti Zivota. U
tradicionalnim tekstovima postoje preporuke za sve Zivotne situacije i prilike, od rodenja, spolnih
odnosa i braka do smrti.
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Kakav je status ayurvede kod nas?

PETRUSIC: Jedan od uvjeta za ulazak u EU je i regulacija komplementarnih medicina, poput
ayurvede, tradicionalne kineske medicine i homeopatije. Njih je SZO veé odavno priznao —
ayurvedu jo$ 1970-ih. Jedna od malo dobrih stvari koje donosi globalizacija jest upravo Sirenje
ayurvedske medicine.

Kako se ucila ayurveda prije tog priznanja, a kako poslije?

PETRUSIC: Ayurveda se ugila na drevnim ugilitima ili u zajednicama Gurukul. To je
tradicionalno ucenje. U drevno doba postavljali su se visoki standardi odabira buducih
studenata ayurvede. U drevnim tekstovima postoje stranice i stranice o kvalitetama koje mora
posjedovati osoba da bi bila kandidat za tradicionalnog ayurvedskog lije€nika.

Nastojalo se oCuvati Cisto¢u prakse upravo postavljanjem visokih standarda koji su ukljucivali
duhovnu, emotivno-mentalnu i fizicku komponentu. Kandidat je trebao pokazivati aspekte
zdravlja na svim razinama. Ayurveda se izuCavala najmanje sedam godina. Danas se ayurvedu
uci na visokim ucilistima, na razini dodiplomskog, postdiplomskog i doktorskog stupnja.

Kad se pojavio takav sustav, koji je standardiziran unutar Sri Lanke, Indije i veéine zemalja
juzne Azije, SZO ju je priznao kao medicinski nauk i svrstao je u paralelni medicinski sustav.
RjeCnikom zapada: komplementarni medicinski nauk.

Za razliku od Hrvatske, gdje drzava priznaje samo sustav alopatske medicine, u Indiji, kolijevci
ayurvede, postoji nekoliko sluzbenih medicinskih sustava. Koji su to? Znaci li to da svi oni imaju
svoje liekarne, bolnice i $kole u sklopu zdravstvenog osiguranja?

PETRUSIC: U Indiji postoji sedam medicinskih sustava. Indijska vlada priznaje ih sve, ali
podupire samo Sest. (Sedmog financijski podrzava tibetanska vlada u izbjeglistvu u Indiji. Rije¢
je o tibetanskoj tradicionalnoj medicini). Tih Sest jesu ayurveda (koja je najraSirenija), a zatim
siddha, unani tib, homeopatija, joga i naturopatija te alopatska medicina.

Buduéi lije¢nici bilo koje od tih medicina u prve dvije godine pohadaju predmete i praksu
modernog medicinskog nauka istodobno sa svojom tradicionalnom praksom. U ayurvedi postoje
sve grane medicine kao i u zapadnoj medicini.
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Kako izgleda va$ uvodni ayurvedski pregled?

PETRUSIC: Ayurveda ima svoj jedinstveni sustav dijagnostike. Ukratko, nagin na koji osoba
ulazi na vrata, odredene geste, govor, stav, itd. veé su pokazatelji stanja pojedinca. Dijagnostika
pomocu pulsa, o€iju, jezika i razgovor s pacijentom osnovni su dijagnosticki alati. Postoji jos i
pregled urina i stolice koji se na zapadu rjede koristi. Ovim jednostavnim metodama zapravo se
dijagnosticira odredeno stanje uma, duha i tijela te energetsko stanje organa.

Odreduje se konstitucija pojedinca te njegov odmak od prirodnih bio-fizioloSkih procesa koje
svaki pojedinac iskazuje na jedinstven i neovisan nacin, nimalo jednak bilo kojem drugom
pojedincu. Ovdje ne govorimo o postavljanju dijagnoze u smislu zapadne medicine. U ayurvedi
ne postoji stanje koje je trajno jer mi smo ziva bi¢a i sve dok Zivimo se mijenjamo i mozemo
odabrati nove izbore koji su u skladu sa zdravljem i koji mogu promijeniti nase stanje ma koliko
se to stanje Cinilo teSkim.

Uostalom, to podupiru i moderna istrazivanja koja upozoravaju da se atomi pojedinih organa
zamijene za nekoliko tjedana ili mjeseci, a cijelo tijelo nakon godinu dana. Ako su se sve nase
stanice i atomi obnovili nakon godinu dana, $to nas to onda drzi bolesnima? Simptomi u
ayurvedi su vodilje, a ne nesto protiv Cega se treba boriti. Simptomi e postojati sve dok smo
Zivi, jer su oni izraz Zivota. Kad tijelo umre, svi simptomi nestaju — osim simptoma smrti.

Kaze se da se ayurvedom moze smanijiti bioloSka dob. Je li to to¢no?

PETRUSIC: Starenije je individualno. Neke osobe mogu biti u dubokoj starosti, a osjeéati se
mladima i obratno. Prvi uvjet za zdravlje je zadovoljstvo koje stvara unutarnji osjeéaj srece, a to
donosi zdravlje i mladost. Mladost i starost su stvar uma, a ne tijela.

Kakvi su misli i um, takvo je i tijelo. Sto se ti¢e smanjivanja bioloske dobi ayurvedskim
sustavom detoksifikacije, postoje odredene granice jer to ovisi o pojedincu, tj. o tome koliko je
on u moguénosti drzati se propisanih preporuka prehrane i stila Zivota.

Naravno, panchakarmom se mogu eliminirati toksini iz tijela, koji su ¢esto vezani uz pojam
kiselosti krvi, a upravo u takvu okruzenju nekontrolirano nastaju slobodni radikali koji ubrzavaju
proces starenja, propadanije tijela te razvijaju bolesti. Jednostavnim uputama i primjenom
panchakarme moze se okrenuti proces starenja, a time smanijiti bioloSka dob pojedinca.

Moze li se reci da se ayurvedska praksa ne svodi samo na materijalni dio naseg postojanja,
vec i na suptilne energije kod kojih se ponekad mora potraziti uzrok problema?

3/4



Ayurveda

PETRUSIC: U ayurvedi postoji rije¢ karman ili akcija. Ona se odnosi i na kemijsko-biologke i
na mentalno-emotivne aktivnosti kao i na aktivnosti svakodnevnog Zivota. Svako djelovanje
stvara reakciju.

To je zakon djelovanja i posljedice koji vrijedi u cijelom svemiru. Upravo zato $to se sve sastoji
od atoma ne postoji mjesto gdje bismo mogli neSto dodati ili oduzeti, a da za to ne bi postojala
neka posljedica ili reakcija. Prevedeno u ljudski Zivot, to znaci ée sve §to osoba napravi stilom
prehrane i zivota u skoroj ili daljoj buducnosti iskazati posljedicu.

Od radnji koje podrzavaju zdravlje mozemo ocekivati zdravlje, a od onih drugih suprotno.

Ayurveda ponekad ide i iza koncepcije jednog zivota. Smatram da to nije nista spektakularno,
ve¢ samo dokaz da je svemir beskonacan i da je energija neunistiva.

Izvor: Vec€erniji List, KreSimir MiSak, 23.06.2007, http://www.vecernji.hr/newsroom/zanimljivosti/
999409/index.do
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