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Radanje novog Zivota oduvijek je u ljudima izazivalo zanos, divljenje i strahopostovanje.
Upravo te osjecaje mozemo vidjeti na majci dok gleda svoje novorodeno dijete ili gledajudi
vrtlara kad na svojim dugo njegovanim sadnicama konacno ugleda plod ili cvijet. Rodenje
djeteta donosi mnogo srece roditeljima i bliZzoj obitelji.

Iz duhovnog ugla, rodenje je prilika za osobu da prevlada sudbinu te duhovno napreduje
kako bi se oslobodila ciklusa radanja i umiranja. Prema sudbini, odnosno karmi, dijete se rada u
obitelji sa €ijim ¢lanovima ima najveci raCun uzimanja i davanja. Pritom je bitno naglasiti da se
na ovaj Zivot ne gleda zasebno, ve¢ kao na nastavak mnogih dosadas$njih Zivota.

Zakon karme moze se objasniti kroz treCi Newtonov zakon gibanja koji kaze: “Svakoj akciji
odgovara suprotna, jednaka reakcija”, odnosno svako dobro djelo stvara zaslugu, dok svako
loSe djelo stvara grijeh. Ako jedna osoba uzrokuje puno boli i patnje drugoj osobi, mora se
ponovno roditi kako bi se u sljedecem Zivotu uloge promijenile, odnosno kako bi i sama iskusila
patnju koju je u prethodnom Zivotu nanijela drugoj osobi. Dakle, svaka duSa se ponovno rada
kako bi iskusila patnju ili sreCu ovisno o prijasnjim djelima.
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Primjerice, pretpostavimo da nase ukupne zasluge i grijesi, koji su posljedica nagomilanog
racuna uzimanja i davanja prethodnih Zivota, iznose 100 jedinica i da u jednom Zivotu 6 jedinica
mozemo prozivjeti kroz sudbinu. U tom slu¢aju bismo izasli iz ciklusa umiranja i radanja nakon
16-17 Zivota. Medutim, to se ne dogada jer dok prosjecna osoba, koja ne radi nikakvu duhovnu
praksu, prozivljava ovih 6 jedinica sudbine, zbog slobodne volje raCun uzimanja i davanja se
poveca za 10 jedinica. Tako u trenutku smrti nagomilani racun iznosi 104 jedinice i osoba se jo$
vise upli¢e u ciklus radanja i umiranja.

Mozemo se zapitati ima li izlaza iz tog monotonog ciklusa. Zamislite da u¢enik godinu za
godinom ponavlja isti razred u Skoli i da je prisilien svake godine uciti isto gradivo ispoCetka. U
jednom trenutku bi shvatio da se treba vise potruditi kako bi pro$ao razred i upisao sljededi.
Analogno tome, dusa treba nadi¢i monotoniju fizickog postojanja. U odredenom trenutku osoba
pocinje shvacati da postoji viSe od pukog Zivota na fizi¢koj razini i tada se okre¢e Duhovnosti
kako bi shvatila znacenje Zivota i smrti.



http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/sudbina
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Neki ljudi se okre¢u Bogu uslijed teskog zivota neovisno je li uzrok nezadovoljstva bolest,
usamljenost, nezaposlenost ili nesto drugo. Postoje i oni koji tragaju za smislom zivota pa zele
saznati vise o Zivotu, smrti, nastanku Univerzuma i sl. Medutim, neovisno o razlogu zbog kojeg
tragamo za Bogom, ako ustrajemo, doZivjet ¢emo krajnji cilj, a to je BlaZenstvo . Blazenstvo je
stanje stalne srece, bez obzira na situaciju u kojoj se nalazimo, koju nam nista drugo na ovom
svijetu ne moze pruziti. Materijalni svijet je prolazan, stoga je i sreca koju nam pruza prolazna.

Duhovni uc€itelji su kroz stoljeca ucili znatizeljne da postanu introvertni i da duhovno rastu kako
bi iskusili Blazenstvo. Spiritual Science Research Foundation (SSRF) savjetuje vrlo
jednostavan nacin pomocu kojeg mozemo iskusiti tu sre¢u. Potrebno je samo pojati
(ponavljati) Bozje Ime

Prema duhovnoj znanosti, sama priroda duse je Blazenstvo. Medutim, mi uvijek trazimo nesto
drugo $to ée nam dati vie¢nu sre¢u u materijalnom svijetu. Netko vjeruje da ¢e je postiCi
napredovanjem u poslu, drugi misle da ¢e im pronalazak srodne duse ili ku¢a iz snova dati
Zeljenu sre¢u. Medutim, kad dobijemo ono §to smo htjeli, sreca traje vrlo kratko jer shvatimo da
smo napredovanjem na poslu dobili jo$ vise posla, da useljenje u kuc€u iz snova sa sobom nosi
vece izdatke za njeno odrzavanje, a u braku s voljenom osobom pocinjemo primjecivati njene
mane osobnosti. Ako ne dobijemo ono $to Zelimo postajemo ljuti ili depresivni. S druge strane,
kada vidimo druge da imaju ono §to mi zelimo, postajemo ljubomorni. Mozemo slobodno reéi da
Covjek pluta na valu srece i nesrece, i da je samo marioneta vanjskih okolnosti i emocija.

Covijek je roden sa potencijalom da vodi blazen i bezbrizan Zivot, ali nasih $est neprijatelja
(bijes, zavist, pohlepa, pozuda, ponos, vezanost) sprjeCavaju nas u tome. Duhovna praksa ¢e
nam pomoc¢i da prevladamo ove mane osobnosti koje su glavni uzroci nesreCe i problema u
svjetovnom zivotu, a ujedno ¢emo postici i osnovnu svrhu Zivota, a to je duhovni rast.

Izvor: SSRF; Zapocnite svoje duhovno putovanje
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