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Mjesecarenje

Uzroci i lijecenje

Duhovna perspekiiva
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Mjesecarenje (naziva se jo§ somnambulizam) je poremecaj sna gdje osoba obavlja odredene
aktivnosti koje podsjecaju na budno stanje, premda su on ili ona u snu ili stanju slichom snu.

Tijekom mjesecCarenja ljudi se ponasaju razli€ito: Ciste kuéu, pale i gase svjetla, Setaju po kuéi
ili ulici, posjeéuju odredena mjesta, pri¢aju kao da s nekim razgovaraju, vicu, bacaju stvari,
gadaju partnera, a ima slu¢ajeva kada imaju seksualni odnos s partnerom ili s nepoznatim
ljudima ili, u jo§ ekstremnijim slu¢ajevima, pocine ubojstvo dok mjesecare.

Mijesecari tumaraju naokolo zastakljena pogleda i djeluju kao da su budni ili hodaju zatvorenih
oCiju. Postoji i vierovanje kako ih ne treba buditi dok mjesecare. Kasnije ¢emo u Clanku objasniti
Sto treba napraviti ako smo u blizini osobe koja mjesecari.

Interesantna je Cinjenica da su istrazivanja o mjesecarenju pokazala da ¢ak 18% populacije
pati od ovog poremecaja. (Ref: BBC.co.uk)

Ne postoji jedinstveno misljenje o uzrocima mjesecarenja. Umor, stres, napetost, briga,
nedostatak sna, neki su od uzroka koje suvremeni znanstvenici iznose u svojim istraZivanjima.
lako suvremenoj znanosti nije poznat lijek za mjesecCarenje, lijeCenjem psihotropskim lijekovima
i kliniCkom hipnoterapijom moguce je ostvariti kratkoro¢ni uspjeh.

Istrazivanje zasnovano na duhovnoj znanosti koje je proveo SSRF (Spiritual Science
Research Foundation) otkriva da je glavni uzrok mjesecarenja 95% duhovne prirode, a samo
5% psiholoske.

To je jedan od razloga zbog kojih suvremena znanost do sada nije bila u stanju pronaci lijek za
mjesecarenije.

Stvarni uzroci mjesecarenja
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Duhovni razlozi mjeseCarenja se prvenstveno odnose na probleme izazvane suptilnim
tijelima&#160;preminulih predaka
i negativnih entiteta koji stvaraju probleme s ciliem da napakoste doti¢noj osobi ili da iskoriste
tijelo osobe radi svojih ciljeva. SloZenija djela u€injena u stanju mjesecarenja, poput seksualnih
odnosa s nepoznatima, strasni zlo€ini i sli¢no, dogadaju se pod kontrolom jakih negativnih



https://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/metodologija-duhovnog-istra%C5%BEivanja
https://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/duhovni-uzroci-problema/problemi-sa-suptilnim-tijelima-preminulih-predaka/
https://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/duhovni-uzroci-problema/problemi-sa-suptilnim-tijelima-preminulih-predaka/
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entiteta koji se nazivaju mantrici.

Prema duhovnoj znanosti, ¢ak i ako je osoba neko djelo pocinila potpuno pod utjecajem
negativnog entiteta mora se suociti s karmi¢kom ili duhovhom kaznom. Duhovna kazna je
posljedica ucinjenog grijeha s kojom se moramo suoditi u ovom ili sliedec¢em zivotu.

Medutim, takav grijeh koji je osoba pocinila je manji nego kada osoba pocini ubojstvo u
budnom stanju ili s predumisljajem. Kada osoba pocini ubojstvo dok mjesecari, a uzrok
mjesecarenja je duhovne prirode, tada je steCeni grijeh manji nego kada osoba pocini ubojstvo
dok mjesecari, a uzrok mjesecarenja je psiholoske prirode.

Pitanje je zasto ispastamo za grijeh koji smo pocinili dok smo bili pod kontrolom negativnog
entiteta? 1z razloga §to negativni entitet ulazi u nasu svijest i zaposjeda ju zbog nasih slabosti.
Slabosti uklju€uju mnostvo grijeha steCenih u prethodnim Zivotima, neispravna djela i mane
osobnosti, kao $to su strah i ljutnja koji dovode do napetosti i stresa, nedostatak duhovne
prakse itd.

Mjere koje mozemo poduzeti

Trebamo obavezno probuditi osobu koja mjesecari bilo da je uzrok mjesecarenja psiholoske ili
duhovne prirode, nasuprot uvrijezenom vjerovanju da ne trebamo buditi mjesecare. Kada je
uzrok mjesecCarenja zaposjednutost duhovima, budenje osobe pomaze da se prekine
manifestacija duhova. Cak i kad je kljuéni psihologke prirode, mjesedare je najbolje probuditi
kako bi se sprijeCila moguca Steta koju mogu pociniti sebi ili drugima.

Savjetuje se svakodnevno obavljanje duhovne prakse kako bismo se zastitili od opasnosti koje
dolaze iz duhovnog svijeta i kako bismo duhovno napredovali.

Mjere duhovnog iscjeljivanja koje se savjetuju su tretman slanom vodom i paljenje tamjana ili
SSRF mirisnih Stapi¢a pokraj kreveta pred odlazak na spavanje koji ¢e odvratiti negativne
entitete i pomoci kod mjesecCarenja.

Izvor: SSRF; Uzroci mjesecarenja i njegovo lije€enje
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http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/grijesi-i-zasluge
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