Nezadovoljni ste i preoptereceni?

—ad

Postovani Citatelji,

Da budem iskrena, i ja sam bila zarazena "virusom nezadovoljstva" vecinu vremena svog
odraslog zivota, i to uglavhom nezadovoljstva samom sobom. lako sam imala prilicno dobar
Zivot, i zadnjih 8 od tih 20-ak nezadovoljnih godina radila posao u kojem sam uzivala
(homeopatiju), samom sobom sam svejedno konstantno bila nezadovoljna.

Htjela sam biti bolja, imati bolji karakter i biti drugacija na ovaj ili onaj nacin. Time sam stalno
bila svjesno ili nesvjesno opterecena, kao i konstantnim nastojanjima i radom na sebi, §to mi je
uzimalo puno vremena i energije. Ali.. bez rezultata. Sto sam se vise trudila, to sam vie bila
napeta i nezadovoljna, i to sam viSe postajala sve ,loSija verzija sebe”.

Sve dok se nisam susrela s Tri principa, s ¢im je to, manje-viSe, potpuno nestalo!

Od tada uzivam neizmjerno zadovoljstvo, jer sam otkrila izvor pravog zadovoljstva u sebi. |
zato ovo otkriée zelim podijeliti s Vama, jer i Vama zelim da uzivate u zivotu, u sebi, u
svakodnevnim trenucima, umjesto da ¢ekate neki umisljeni trenutak u buduénosti
kada Cete, kao, biti zadovoljni svime. | ako imate bilo kakav izgovor kojim se uvjeravate da su to
gluposti, da se vi nemate vremena baviti time ili da je to vama nemoguée imati jer je vasa
situacija jako loSa - sami si to radite, sami si uskracujete bolji Zivot UPRAVO SADA time S§to
vjerujete tim mislima.

Slusajte dobro! Nezadovoljstvo i opterec¢enje neovisni su od nasih karakternih
svojstava, ponasanja drugih ljudi i vanjskih okolnosti! Znam da se ponekad ne Cini tako,
ali to je varka uma. Prava istina je da vi da ne trebate Cekati da Va$ suprug postane njezniji
kako biste bili zadovoljni, niti da se ocjene Vaseg djeteta poprave, da se ljudi na poslu po¢nu
liepSe ponasati, ili da zaradite viSe novca. Ne trebate ¢ekati nista.

Duboko, istinsko zadovoljstvo mozete imati veé¢ sada! Ono je nase urodeno prirodno
stanje.

Mozda mislite da ne mozete biti zadovoljni dok stvari ,nisu kako treba“ jer bi to znacilo da ih
kao takve odobravate, i da ¢e zauvijek ostati iste? Nista nije dalje od istine! Tek kada smo
iznutra zadovoljni, pokrec¢e se moéna pozitivna energija u nama koja nas s puno vise lakoée
nosi u kreiranje pozitivnih promjena. A jo$ bolje, mnoge stvari se tada promjene na bolje same
od sebe!

Ako mislite da vam je nezadovoljstvo korisno kako biste promijenili stvari, to ponekad i
moze biti to€no, ali samo ako je to nezadovoljstvo privremeno, i ako od njega nesto naudcite.
Ako je ono postalo kroni¢no, onda ste se se zarazili virusom nezadovoljstva, i ono vam ¢ini
Stetu. Jer - nije nezadovoljstvo sredstvo promjene, ve¢ je ono samo okida¢ za osvjeStavanije.




Nezadovoljni ste i preoptereéeni?

| zato, bez obzira jeste li nezadovoljni sobom, poslom, financijama, odnosima, partnerom,
djecom, susjedima, drzavom, ili bilo ¢ime drugime, naudite se biti zadovoljni iznutra, kako
biste mogli bolje djelovati izvana.

Ovo famozno uéenje Tri principa (Um, Svijest i Misao), jo$ zvano i Urodeno Zdravlje, moze i
Vama pomodi, kao $to je pomoglo vec tisuéama ljudi u svijetu da pronadu sebe i svoj
unutarnji mir, zadovoljstvo, neopterec¢enost i ispunjenje.

Saznajte §to su Tri principa ovdie .

Romana Deki¢
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