Kako se zastiti od vlastitog ega?
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Guleéi glavicu luka sloj po sloj, na kraju nam ostaju samo slojevi. NeCemo pronadi nista drugo
jer luk nema jezgre. Jednako tako, kada Covjek pokusa pronadi “ja” u sebi, otkriva da “ja”
zapravo ne postoji. Kada kazemo ego, ono na $to uglavnom mislimo je ponos u vezi sebe. Ego
je relativan i uvijek se odnosi na nesto, npr. moje tijelo, moj intelekt, moja zena, moj muz, moja
djeca, moje zdravlje itd.

Svaki Covjek ima ego u vezi neCega bilo da je to posao, uspjeh, slava itd. Prema tome, ego
stvara razliku izmedu nas i drugih. Svi se radamo bez imena, ali nakon rodenja poistovjeéujemo
se s imenom, zaboravljamo da smo dio BozZje kreacije i da se trebamo opet vratiti Bogu.

Prosje¢an Covjek koji je bogat, iliima poslovnu Kkarijeru ili je intelektualac, obi¢no ima “visok*®
ego S$to je u postotcima oko 30%. Osoba koja radi duhovnu praksu, npr. obredno Bogosluzenje,
Citanje Svetih spisa, odlazi na hodo€asca, poja (ponavlja) Bozje Ime, meditira itd., ima ego od
20 do 25%. Sveci imaju ego samo 5%jer kod Njih nije izrazeno “jastvo®, postoji samo
“procisceni ego”, duhovna emocija (Bhav), odnosno duhovno iskustvo “Ja sam Dusa”.

Gotovo svi mi se poistovjeCujemo s fizickim tijelom, osjeCajima i emocijama zbog razli€itih
impresija (sanskare) u podsviesnom umu . Impresije su karakterne osobine, zZelje, ono $to
volimo ili ne volimo itd., tako da nam je osnovna svrha Zivota svjetovna sreca.

Ovisno o nasim mislima i emocijama, ego dovodi do bijesa, mrznje, viere samo u vlastite
sposobnosti, laznog osje¢aja zrtvovanija za druge ili stalne potrage za vlastitom srecom.

Sto je vedi ego, vedi je dozivljaj nesreée. Kada lijepa Zena, ponosna na svoj izgled, ostari ili
njena ljepota izblijedi zbog bolesti, bit ¢e nesretna. Isto tako, kada imucan Covjek, ponosan na
svoju imovinu, iznenada izgubi cijelo bogatstvo, bit e nesretan. Ponekad nesrec¢a na
psiholoskoj razini zbog ega moZze biti bolnija od one na fizickoj razini.

Nasuprot tome, Sveci vjeruju kako sve pripada Bogu i kako Oni nidta ne posjeduju. Zbog toga
Sveci nikada nisu nesretni ve¢ su uvijek u stanju Blazenstva.

Citat iz svetog spisa Sri Dasbodh:
“Kada kaze$ “ja radim*, postati ¢eS nesretan.
Kada kaze$ “Bog je taj koji radi”, posti¢i ¢e$ uspjeh, slavu i hrabrost.”



http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/ljudi-od-%C4%8Dega-se-sastoje
http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/svetost

Kako se zastiti od vlastitog ega?

Suptilna slika osobe koja ima ego
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~——————— 7bog ega je blokiran
dotok Bozje milosti
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Dusa

Komponente duhovne prakse
1. Sluzenje 30
2. Zrtvovanje 30
3. Duhovna ljubav (Priti- ljubav bez ogekivanja) 30
4. Pojanje Bozjeg Imena 5
5.0stalo 5
K

OO

2/2


http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/mane-osobnosti-otklanjanje-duhovna-praksa
http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/ljubav-duhovna-ljubav-priti
http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/slu%C5%BEenje-Bogu-va%C5%BEnost-i-dobrobiti
https://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/pojanje
https://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/pojanje
http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/molitva
http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr
http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/ego

