Zelja za promjenom

Da nas netko upita: ,Zelis li biti potpuno ista osoba, u istoj situaciji, istih raspolozenja za pet
godina ili ¢ak deset?” vjerojatno bismo pomislili: ,Ni slu¢ajno!”, osobito ako razumijemo razmjere
svog potencijala za srecu i ako se prisjetimo mnogobrojnih iritantnih faktora koji su nam
trenutno prisutni u Zivotu.

Znadi, jedan dio nas zeli promjenu.

Drugi dio prezire i samu pomisao. ,Moram se preseliti.“ ,Ne, ne Zelim opet seliti.“ Na$ se
partner po¢ne mijenjati, nasa se djeca poCnu mijenjati, posao se mijenja, a nas to sve Cini
nervoznima, nemirnima. Ne treba ni spominjati strah od smrti, nade i nasih najmilijih.

Zelimo da se stvari promijene i da ostanu iste. Ti podvojeni osjeéaji vezani uz promjenu —
Zelimo je i strahujemo od nje — mogu biti problemati¢ni! Promjena nas Cini tjeskobnima, a
istovremeno se moramo mijenjati. Zasto? Zato jer nismo sretni gdje smo, uvijek na nekoj razini
Zelimo biti drugaciji. Rijetko smo sasvim slobodni od nekog vida nezadovoljstva; ¢ak i dok nam
je lijepo, prisutan je odredeni osjeéaj da bi nam moglo biti jo$ ljepSe, bolje ili manje opterec¢eno
brigom.

,O ne, ovo je odli¢no, ali brzo ¢ée zavrsiti!*

Uvijek je prisutno to neko ,namjestanje, podeSavanje, Zzelja da budemo drugadiji, da
pobjegnemo od temeljnog nezadovoljstva koje nam je u srcu, ali nikako da nademo
zadovoljstvo i zato "Ponekad je bolje biti s vragom kojeg poznajes, nego s andelom kojeg ne
zna$." Uslijed velikih promjena postajemo izuzetno nesigurni, ¢ak i ako nisu loSe, jer s
poznatom situacijom barem osje¢amo bliskost, donekle vladamo njome, ¢ak i ako nije
najsretnija — ,Novi posao, grad, stan mozda izgleda bolje, ali nekako nisam siguran...sve me to
nekako uznemiruje.“ lako nam se mozda €ini da se to dogada tek tako, ako provjerimo, mi smo

ti koji tako odlu¢ujemo.

Puno je primjera (u€estalo kasnjenje i sl.) kako na povrSini zelimo promjenu, ali podsvjesno u
podrucju dublje ukorijenjenih navika, ne Zelimo mijenjati nidta. | tako smo u sukobu sami sa
sobom, a to je zamorno i obeshrabrujuce. Preispitamo li svoje navike u meditaciji, narocito one
koje nam se ne svidaju, uvidjet cemo ¢ime hranimo te loSe navike. Ako se distanciramo od
procesa, vidimo da smo mi ti koji zapravo donose te odluke. Mozda su te odluke i izbori
optereceni snaznim navikama koje im leze u pozadini, ali su ipak izbori.

Duhovna praksa se svodi ha mijenjanje

Dakle, izgleda da smo podvojeni — s jedne strane Zelimo promjenu, a s druge se bojimo
promjene i prianjamo na uvijek iste, stare stvari s vezano$¢u. No, duhovna praksa se uvijek
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svodi na promjenu. Svodi se na uvjezbavanje i mijenjanje uma, otpustanje vezanosti, promjenu
uma u nesto drugo, novo. Svodi se na prepoznavanje unutarnjih uzroka nesretnosti,
nezadovoljstva, unutarnjih sukoba — zabluda — i odbacivanje istih. Svodi se na mijenjanje
starih loSih navika po kojima se prema sebi i drugima odnosimo na nekonstruktivne nacine, a
umijesto njih razvijanje pozitivnin umova poput ljubavi i murosti. Praksa meditacije je sustavni
proces promjene uma. Ona zahtjeva trud. A trud zahtjeva teznju — moramo to Zeljeti. A to znaci
da duboko u sebi, bez podvojenosti moramo zeljeti promijeniti svoj um.

Cetiri mentalne moéi koje podrzavaju trud

Znak da zaista primjenjujemo trud (a ne lijenost obeshrabrenosti) je da se mijenjamo.
Postajemo sve mirniji, pozitivniji, fleksibilniji, dobrodusniji, snazniji, slobodniji. Te promjene se
ne zamjeCuju nuzno na dnevnoj bazi — ako ih prepodrobno pratimo iz dana u dan, samo sebe
izlazemo nestrpljivosti i prianjanju na rezultate — ve¢ na mjesecnoj ili godisnoj bazi. Kako
mozemo primjeniti trud koji ¢e dovesti do ovakvih rezultata?

On se svodi na (1) naSe najdublje Zelje i motivacije, (2) postojano samopouzdanje, (3) radost, i
(4) sposobnost odmora i obnove. Shantideva opsSirno poucava ove Cetiri moci u Vodicu kroz
nacin zivota Bodhisattve
(a jos viSe detalja se nalazi u
Riznici kontemplacija

)

Ove Cetiri moci su nacin za povecanje naseg truda. Mozda je vazno naglasiti kako je trud
stanje uma, takozvani ,mentalni ¢imbenik® i po prirodi je vec ,vrlinski“, odnosno, funkcionira kao
uzrok sreée. Znaci, sto vise uzivamo u duhovnoj ili vrlinskoj praksi, to vise dobre karme
stvaramo!
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