Strpljenje: snaga, a ne slabost

Ukoliko naucimo prihvacati neizbjeznu patnju, nikada se necCe javiti nesretne misli kako bi nas
uznemirile. Postoji mnogo teskih i neugodnih okolnosti koje ne mozemo izbjedi, ali svakako
mozemo izbjedéi nesretnost i ljutnju koju te okolnosti obi¢no izazivaju u nama. Bas su te
uvrijezene reakcije na teSkoce, a ne same teSkoée ono $to svakodnevno remeti mir naSega
uma, kao i nasu duhovnu vjezbu.

Kada naucimo strpljivo prihvacati teSke okolnosti, pravi problem nestaje. Na primjer,
pretpostavimo da nam je tijelo pogodeno nekom bolnom bole$éu. Ukoliko imamo nacina za
prihvacanje boli — na primjer, smatrajuci je naCinom za iscrpljivanje negativne karme — nas ¢e
um ostati u miru éak i ako nam je tijelo u boli. Stovise, kako je tjelesna bol blisko povezana s
napetoscu i stresom u naSem umu, kada nam se um opusti, mozda otkrijemo i da tjelesna bol
zapravo popusta, a nase je tijelo kadro zacijeliti i samo. Medutim, ako se odbijamo nositi s
neugodom na realistiCan nacin, proklinjuéi vlastitu bolest i dopustajuci sebi potistenost, tada ne
samo da ¢emo morati trpjeti jo$ i dodatnu patnju mentalnog mucenja, ve¢ ¢e nam se, veoma
vjerojatno, takoder pojacati i tjelesna bol.

Mozemo, dakle, vidjeti da reagiranje na teSkoce s neprihvacanjem i ljutnjom samo jos
pogorSava stvari. Ljutnja nam, unistavajuci zasluge, ili pozitivni potencijal, veoma otezava
ispunjenje Zelja; a uzrokujuci upustanje u vrSenje negativnih djela, ona sije sjeme za jos vecu
patnju u buduénosti. Ukratko, ljutnja razara na$ sadasnji mir i sre¢u, otima nam buduéu srecéu i
osigurava da patimo, iz Zivota u zivot.

Na$ pravi problem nije tjelesna bolest, teSka veza, ili nov€ane teSkoCe koje mozda sada
prozivljavamo, nego nasa zarobljenost u samsari. Ovo prepoznavanje je osnova za razvijanje
odricanja, spontane Zelje za postizanjem potpune slobode od svakog traga nezadovoljstva, sto
je opet temelj svih visih duhovnih spoznaja koje vode do neograni¢ene sreée oslobodenja i
prosvijetljenja. No, to prepoznavanje moze osvanuti jedino unutar jasnoga i otvorenog uma
strpljivog prihvaéanja. Dokle god smo u sukobu s teSko¢ama zivota, misleci da stvari trebaju biti
drugacije nego Sto jesu i krivimo okolnosti ili druge ljude za svoju vlastitu nesretnost, neCemo
imati jasnocu ili prostranost uma da vidimo $to je to $to nas zbilja sputava. Strpljenje nam
dopusta da jasno vidimo obrasce mentalnih navika koji nas drze zatvorenima u samsari, tako
nam omogucujuéi da ih poénemo razrjeSavati. Strpljenje je, stoga, temelj trajne slobode i
blaZzenstva oslobodenja.

Obi¢no je nasa potreba da pobjegnemo od neugodnih osjecaja tako hitna da sebi ne damo
dovoljno vremena za otkrivanje odakle ti osjecaji zapravo dolaze. Pretpostavimo da nam netko
komu smo pomogli uzvrati nezahvalnos¢u, ili nam partner propusti uzvratiti naklonost, ili da nas
kolega, ili Sef, neprestano pokusavaju omalovaziti ili nam potkopati samopouzdanje. Te stvari
bole, a nasa je nagonska reakcija da odmah pokusamo pobjeci od bolnih osje¢aja u svome
umu, postajuci obrambeno nastrojeni, kriveéi drugog, uzvrac¢ajudéi, ili jednostavno otvrdnjujuéi
svoje srce. Na Zalost, reagirajuci tako brzo ne dajemo sebi dovoljno vremena da vidimo ono $to
se zapravo zbiva u naSemu umu. U stvarnosti, bolni osjecaji koji se javljaju u takvim prilikama i
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nisu nepodnosljivi. Oni su samo osjecaji, svega nekoliko trenutaka ruznog vremena u umu, bez
moci da nam prouzroCe ikakvu trajnu Stetu. Nema ih potrebe uzimati tako ozbiljno. Mi smo
samo jedna osoba medu bezbrojnim zivim bi¢ima, a nekoliko trenutaka neugodnog osjecaja koji
se javljaju u umu samo jedne osobe nije neka velika katastrofa.

Bas kao $to na nebu ima dovoljno prostora za oluju, tako i u velikome prostoru naSega uma
ima mjesta i za nekolicinu bolnih osjecaja; i bas kako oluja nema moc¢ da unisti nebo, tako ni
neugodni osjecaji nemaju mo¢ da uniste na§ um. Kada se u naSemu umu jave bolni osjecaji,
nema potrebe paniCariti; mozemo ih strpljivo prihvatiti, iskusiti ih i istraziti njihovu prirodu i
odakle dolaze. Kada to u€inimo, otkrit ¢emo da bolni osjeéaji ne dolaze k nama izvana, ve¢ se
javljaju iz nutrine nasega vlastitog uma. Okolnosti ili drugi ljudi nemaju tu mo¢ da nas nagnaju
da se lo$e osje¢amo; najviSe §to oni mogu uciniti jest potaknuti potencijale za bolne osjecaje
koji ve¢ postoje unutar nasega vlastitog uma. Ti su potencijali, ili karmicki otisci, talog negativnih
djela koja smo stvorili u proS$losti jer nam je um bio pod kontrolom zabluda, koje se sve granaju
iz samoprianjaju¢eg neznanja. Strpljivim prihva¢anjem bolnih osje€aja, bez da prianjamo na
njih, negativni karmicki potencijali iz kojih su proizasli su procisc¢eni, i mi vise nikada ne¢emo
ponovo morati prozivjeti tu karmu.

Iz knjige: Kako rijesSiti nase ljudske probleme Geshe Kelsang Gyatsa
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