Duhovna razina
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Duhovna perspektiva

1. O duhovnoj razini

Fundacija za istrazivanje duhovne znanosti (SSRF-Spiritual Science Research Foundation)
terminom ,duhovna razina“ opisuje duhovnu zrelost ili duhovni kapacitet neke osobe. Koristi se
kao ljestvica za odredivanje duhovnog rasta i daje nam orijentaciju dokle smo stigli na svom
duhovnom putovanju. Sto je vi§a duhovna razina kod neke osobe, to je i veéa koli¢ina
manifestiranog Bozjeg principa kod nje.

2. Skala duhovne razine

Fundacija za istrazivanje duhovne znanosti (SSRF) za odredivanje duhovne razine koristi se
liestvicom od 1 do 100%, pri ¢emu 1% odgovara duhovnoj razini nezivog objekta, dok se 100%
odnosi ha duhovnu razinu osobe koja je dostigla samospoznaju, tj. spajanje s Bogom.

Vecina ljudi u danasnje vrijeme, vrijeme Kaliyug-e, poznate i kao ere stradanja, spada u
kategoriju osoba s duhovnom razinom od 20%. Prema duhovnoj znanosti osoba na duhovnoj
razini od preko 70% smatra se Svecem. Isto kao Sto postoje ljudi koji se nalaze na vrhu u
podrucjima kojima se bave u materijalnom svijetu, Sveci koji zive na Zemlji duhovni su autoriteti.
Oni nisu samo teoretiCari vec i praktiCari duhovne znanosti u svakodnevnom zivotu — i duse koje
su spoznale Boga.

Sveci koji aktivno poducavaju duhovnost i vode tragatelje duhovnom napretku zovu se Guru-i.
Manje od 10% svetaca koji zive na Zemlji su Guru-i. Guru-i su fiziCki oblik Bozanskog principa
ucenja i oni djeluju kao svjetionici duhovnog znanja u nasem materijalistickom svijetu.

3. Duhovna razina i duhovna praksa

Duhovni razvoj ili porast duhovne razine
utelovljene duze kroz duhovnu praksu

Povecavanje duhovne prakse tokom vremena

20% Duhovna razina > 100%

Prosecno ljudsko bice Utelovijena dusa koja D
poznato jos kao >>  radiduhovnu praksu >>  dotivela bo.
utelovljena dusa il Jiva poznata kao Jivatma P

4. Kako se mozZe izmjeriti duhovna razina?




Duhovna razina

Duhovna razina se ne moze izmjeriti suvremenom znanstvenom opremom, niti je itko moze
utvrditi intelektom. Samo Svetac ili Guru moze utvrditi duhovnu razinu osobe pomocu svog
visoko razvijenog i aktivhog Sestog Cula ili sposobnosti suptilne percepcije.

Veoma ¢esto Cujemo pitanje: “Kako Svetac moze precizno izmjeriti duhovnu razinu neke
osobe?”

Kao sto oko, zahvaljujuéi svojoj urodenoj sposobnosti, mozZe razlikovati plavi od crvenog
predmeta sa 100% tocnosti, isto tako i Svetac svojim Sestim ¢ulom moze to€no procijeniti
duhovnu razinu osobe. Sesto ¢ulo omoguéava osobi da bude veoma svjesna i s preciznodéu
izmjeri nevidljivi svijet.

Kao opée pravilo, dajemo ljestvicu koja nudi intelektualno razumijevanije necije duhovne
razine.

Svetost {

Duhovni
ucenik

Tragatelj

S porastom duhovne razine osobe, njen stav i pogled na Zivot se postupno mijenjaju. Na
primjer, osobi na duhovnoj razini od 30% moze biti jako teSko da u svom pretrpanom rasporedu
nade vremena za barem jedno duhovno predavanje. Ista osoba, s istim svjetovnim obavezama,
na duhovnoj razini od 40% lako ¢e naci vremena redovito odlaziti na duhovna predavanja i
prouCavati duhovne tekstove.

Osoba na odredenoj duhovnoj razini, npr. duhovnoj razini od 30%, moze se povezati samo s
osobom cija je duhovna razina priblizna njenoj. Na primjer, osobi na duhovnoj razini od 30%
vrlo je teSko povezati se s osobom na duhovnoj razini od 40% i obratno.

Koristeci se intelektom, moguce je donekle procijeniti da li je druga osoba malo naprednija u
duhovnosti, medutim, ta procjena bi bila neprecizna.

Uz pomo¢ intelekta nemoguce je odrediti je li netko Svetac.

Duhovnu razinu odreduju brojni faktori. U sljedecCim odjeljcima razmotrit Cemo neke od vaznijih
parametara koji pridonose duhovnoj razini neke osobe i kako se oni mijenjaju s duhovnim
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Duhovna razina

rastom.
4.1 Ego i duhovna razina

- Jedan od vaznih parametara duhovne razine neke osobe je koliina uklonjenog ega (ili
tame oko duse) i stupanj do kojeg se osoba identificira sa sobom tj. DuSom koja je u njoj.

- Pod tamom oko duse i egom, podrazumijevamo Covjekovu sklonost da se poistovjeéuje
samo s pet ¢ula, umom i intelektom. Ego je poznat i kao duhovno neznanje o pravom obliku
naseg postojanja, dakle o Dusi. Nas moderni obrazovni sustav i drustvo uce nas da se
identificiramo s nasim tijelom, umom i intelektom, malo znajuci o tome da smo u stvari iznutra
Dusa.

- Nakon izu€avanja duhovne znanosti, iako smo mozda intelektualno shvatili da u nama
postoji DuSa, ne mozemo je vidjeti ili doZivjeti. Kako radimo duhovnu praksu, ova tama ili ego
pocinje se smanijivati dok ne dosegnemo najvisu duhovnu razinu na kojoj smo u stanju stvarno i
bezrezervno identificirati se s DuSom.

- Sa duhovnom praksom na$ ego se pocinje smanjivati, $to direktno utje¢e na povecanije
nase duhovne razine. Tablica data ispod pokazuje smanjenje ega s povec¢anjem duhovne
razine.

&
£
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Na 20% duhovne razine osoba je vrlo egocentri¢na, obuzeta sobom i misli samo na sebe.
Kako radimo duhovnu praksu nasa svijest o tijelu se smanjuje. Ne samo da smo u stanju
izdrzati nelagodnosti i patnju, nego smo sposobni i primati pohvale, a ne dopustiti da nam
‘udare u glavu’.

Na primjer, pokazatelj velikog ega bi bilo da kada nekoj Zeni kazu da se udebljala ili izgleda
starije, ona padne u depresiju neko duze vrijeme. Druga vrsta ega je kada osoba ne objelodani
da radi duhovnu praksu jer bi je to moglo udaljiti od vrSnjaka. U vecini sluajeva dozivljavamo
negativne reakcije ako nam netko ukazuje na greSke. Nesposobnost prihnvaéanja greSaka
takoder je znak ega.

4.2 Usmjerenost na svoju srecu i duhovnu razinu

Jasan znak viSe duhovne razine od prosje¢ne je smanjena briga za vlastitu srecu. Kako
mozete primijetiti u sljedecoj tablici usmjerenost na svoju dobrobit kod osobe koja je dosegla
razinu Sveca je samo 10%. Jedan od razloga za smanjenje brige je to §to s duhovnim rastom
identifikacija s tijelom, umom i intelektom, pocCinje opadati.
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Usmjerenost na svoju srecu kao funkeija duhovne razine
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Zivot prosjeénog ¢ovjeka je prepun primjera brige za svoju sreéu. Oni ukljuéuju:
1. Nervozu kada osoba treba njegovati nekog od ¢lana obitelji jer je njoj to neugodno.
2. Spremnost da prisustvuje duhovnom predavanju samo ako je u neposrednoj blizini.

3. Spremnost da nov€anim prilozima pridonese borbi protiv nepravi¢nosti, ali ne i spremnost
da dobrovoljno uloZi vrijeme i trud zbog staha od neugodnosti.

Jos jedan pozitivan rezultat smanjene usmjerenosti na svoju srecu je to $to osoba postaje
otvorenija, Sira. Cistog srca se raduje sreci drugih i drustva.

Paradoksalno, iako manje tragamo za srecom, kako rastemo duhovno, jedna od dobrobiti je to
8to dobivamo pristup vecoj sreéi u nasem Zivotu. Sljedeca tablica pokazuje porast srece u
Zivotu dozivljen i kvalitativno i kvantitativno s porastom nade duhovne razine. Svetac dozivljava
Blazenstvo, uzviseno stanje koje daleko nadmasuje srecu.

4.3 Duhovna praksa i duhovna razina

Kako raste nasa duhovna razina i nasa sposobnost da radimo duhovnu praksu raste i
kvalitativno i kvantitativno. Nasa sposobnost da radimo vise duhovne prakse je kao jacanje
‘duhovnih misi¢a’. Sto se viSe trudimo obavljati duhovnu praksu, sve vise jatamo nase ‘duhovne

misice’.
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Duhovna praksa u pravom smislu te rijeci zaista pocinje na duhovnoj razini od 35%. Pod ovim
mislimo da netko zaista iskreno trazi duhovni rast i radi duhovnu praksu svakodnevno u skladu
s osnovnim principima duhovnosti. Jedan od kriterija duhovnog rasta je nadrastanje duhovne
prakse u religijskim okvirima (odnosno pripadnosti bilo kojoj religiji) i stalni postupni napredak ka
vi§oj i suptilnoj duhovnoj praksi. Na primjer, osoba koja u poCetku odaje po¢ast Bogu kroz medij
svoga tijela — kroz vjerske rituale, napreduje do viseg i suptilnijeg medija, to je
Stovanje/obozavanje Boga na mentalnoj razini. Primjer za ovo je duhovna praksa pojanja
BozZjeg Imena.

Evo nekoliko primjera koji objasnjavaju razliku u stavu prema duhovnoj praksi:

- Na duhovnoj razini od 20% vrlo se malo ili se uopce ne obavlja duhovna praksa. Ako ljudi i
posjete sveta mjesta, to je samo stvar navike.

- Na duhovnoj razini od 30% postoji op¢a zainteresiranost za odlazak na hodoc¢aséa ili
mjesta u kojima se obavljaju vjerski obredi.

- Na duhovnoj razini od 40% osoba ima snaznu Zelju za dobivanjem duhovnog znanja i
primjene tog znanja u praksi. Provodi mnogo slobodnog vremena baveci se DuhovnoScu.

- Na duhovnoj razini od 50% osoba izlazi iz religijskih okvira i dolazi do Ciste Duhovnosti.
Primarni fokus u zivotu je duhovni napredak umjesto upustanja u svjetovne veze i postizanje
cilieva. U skladu s tim, veci dio vremena provodi baveci se Duhovnoséu, neovisno o Zivotnoj
situaciji, odnosno o tome je li osoba poslovni ¢ovjek, domadica itd. Duhovna razina od 50% nije
automatski pracena odricanjem od materijalnog i svjetovnog Zivota ili profesije, samo se mijenja
fokus s postizanja svjetovnog napretka na duhovni napredak. Tako osoba koja je ranije mnogo
vodila racuna o zaradivanju i tome §to ljudi misle o njoj, sada viSe vodi racuna o tome $to Bog
misli o njoj.

4.4 Psiholoska emocija i duhovna razina

U danasnjem sebi¢nom i nemoralnom svijetu pozitivna osjeéanja, osobito briga za druge, su
hvale vrijedna. Ali, kada dosegne razinu koja je uzvi$enija od razine prosje¢nog, nemoralnog,
bezosjecajnog €ovjeka, osoba treba imati na umu da ovo nije krajnji cilj. Zapravo, psiholoska
emocija je funkcija uma koji je dio crnog omotaca oko nase Du$e kako je objasnjeno na
prethodnoj slici. Prema tome on nas sprijeCava dozivjeti Boga (Dusu) u nama. Bog je izvan
psiholoskih emocija i u stanju je uzvidene srece odnosno Blazenstva. Osoba dosezZe stanje sve
vece smirenosti uma i viSe ne oscilira izmedu uspona i padova koje izazivaju vanjski dogadaji.
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Psiholoska emocija (bhavna) kao funkcija duhovne razine:
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Duhovna razina svjetskog stanovniétva u 2013. godini

Dunovna % svjetskog Broj fjudi®
razina stanovnistva

20-29% 63% 4,46 milijardi
30-39% 33% 2,34 milijarde
40-49% 4% 283 miljuna
50-59% zanemarivo 15,000
60-69% zanemarivo 5,000
70-79%2 zanemarivo 100
80-89% zanemarivo 20
90-100% zanemarivo 10

1. Zasnovano na procieni svielskog stanovnistva od 7,086 miljardi ljudi, prema popisu
provedenom 16. svibnja 2013

2. Duhovna razina od 70% i iznad predstavija razinu Svetosti

lzvor: Duhovno istrazivanje provedeno od strane Fundacije za istrazivanje duhovne
znanosti
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http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/kompatibilnost-o-%C4%8Demu-ovisi
http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/univerzum-hijerarhija-mo%C4%87i
http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/za%C5%A1tita-od-duhova-duhovna-razina
http://www.spiritualresearchfoundation.org/hr/duhovna-razina-opis#52_Mogu_li

