Znakovi duhovnog budenja

Cesto dujemo o duhovnom budenju, no znamo li §to se pod tim misli? Sto je to ,probudeno
stanje svijesti ili kakve su mu karakteristike?

U danas$nje vrijeme sve vise ljudi se duhovno ,budi“. Budenje se moze dogoditi naglo, a moze
se i usuljati postepeno. Cini se da je jedan od glavnih okidaga prestanak truda i borbe,
takozvano prepustanje, predaja. Na primjer, odustajanje od poku$avanja da budemo bolji,
poku$aja kontroliranja sebe, drugih ili dogadaja, pokuSaja da se rijeSimo ega, trazenja
prosvjetljenja, trazenja odgovora, trazenja nekog uspjeha ili ispunjenja.

Na neki nacin, radi se 0 pomirenju sa Zivotom i sobom, prihvaéanju, prestanku Zeljenja neCega
Sto nije sada i ovdje. To je jedan od Zivotnih paradoksa. Upravo nas odustajanje od potrebe za
promjenom — mijenja.

,Prvi mir, koji je najvazniji, je onaj koji dolazi u dusu ¢ovjeka kad shvati svoju vezu, svoje
jedinstvo s univerzumom i svim njegovim mocima, i kad shvati da se u sredi$tu univerzuma
nalazi Veliki Duh i da je to srediSte svugdije, da se nalazi u svakom od nas.“ ~Crni Los, Oglala
Sioux

Kada dodemo u probudeno stanje, pravi zivot tek pocinje. Zato se ono i zove ,budenje”.
Vidimo zivot s jedne potpuno drugacije razine, mogli bismo reci stvarnije i ljepSe. To videnje
nam pomaze proci sve §to prolazimo u Zivotu, a kroz $to upoznajemo svijet, prirodu zivota i
sami sebe. Sve viSe otkrivamo sebe kao vjeCno bi¢e s neograni¢enim potencijalima, a Zivot kao
nevjerojatno uzbudljivu i zanimljivu avanturu. Samim tim postajemo hrabriji i imamo vise
inspiracije i resursa za pomaganje drugima i stvaranje ljepsSeg svijeta.

Slijede neki od glavnih znakova budenja:

Prestaje potraga. Osjecate da ste pronasli ono $to ste, svjesno ili nesvjesno, cijeli Zivot trazili ili
osjecéali da vam nedostaje. Pronasli ste da je to veé sada u vama.

To vam daje osjecaj mira i zadovoljstva. Zivite u sada i ovdje, jer vie nigdje ne trebate stici,
nidta dosedi, nista postici, jer — vec ste stigli, veé jeste tu gdje trebate biti, ve¢ imate sve sto ¢e
vam ikada trebati.

Potrebe se smanijuju, strahovi se smanjuju. Osjeéate se slobodno jer vidite da vasa srec¢a ne
ovisi 0 nicem vanjskom... ne o novcu, poslu, obitelji, prijateljima, zdravlju, okolnostima...
pronasli ste sreéu, mir i ljubav unutar sebe i uvidjeli da su uvijek tu, bez obzira $to se dogadalo.

Prepoznajete kako funkcionira ljudski um, nacin na koji se ,veze" i projicira unutarnja stanja i
vjerovanja na vanjske situacije, osobe, stvari... kako stvara iluziju stvarnosti koju onda zivite kao
svoju stvarnost. Prepoznajete njegovu igru i niste viSe identificirani s njom, mozete vidjeti ,iza“
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te prividne stvarnosti.

Vidite da je izvor svega $to osjecate i dozivljavate unutar vas, prestajete okrivljavati bilo §to i
bilo koga drugoga za to $to osjecate i dozZivljavate.

Vidite da je sve upravo onako kako treba biti. Nema greSaka u svemiru.

Zivite vie u sadasnjem trenutku. Ne Zalite za proslodéu i ne bojite se buduénosti. Ne &ekate
da prode ovo ili ono kako biste napokon mogli Zivjeti ili €initi nesto Sto vam je vazno.

Ne osudujete ni sebe ni druge, ni ljude ni djela. Prihvacate zivot onakav kakav jest, stvari
onako kako dolaze.

Samim tim, nemate potrebu mijenjati svijet, mijenjati sebe ili druge. MozZete biti aktivni u
mijenjanju svijeta, ali vasa akcija dolazi od inspiracije i ljubavi, a ne iz straha i potrebe.

Ne odlucCujete iz uma, nego slusate osjecaj. Iz trenutka u trenutak osjecaj vas vodi u akcije
koje su va$ posao. To je put srca, put vase duse. Ne Zivite po Sabloni koja vam je nametana
kroz drustvene norme, veé Zivite svoj vlastiti zivot.

VaS$e djelovanije je lako i bez napora, jer radite samo ono za §to imate inspiraciju. Vise se ne
prisiljavate na nista, jer znate da je upravo vasa inspiracija poruka vaseg unutarnjeg vodstva.
Tako ostajete na svom najuzviSenijem putu i tako ste ,uskladeni sa zivotom®.

Ne osudujete svoj ego, svoje mane, ne borite se protiv njega, ve¢ ga prihvacate kao normalan
dio zZivota u fiziCkom tijelu.

Nemate potrebu da postanete savrseni i rijeSite se ega jer znate da ste vec¢ sada savr$eni u
svom nesavrsenstvu, jer ste, jednostavno, ljudsko bice — nista bolji niti loSiji od bilo koga
drugoga.

Kako svoj ego i sve dijelove sebe sve dublje prihvaéate, tako se unutarnja transformacija
dogada sama od sebe i ego obrasci, psihi¢ki obrasci, se vremenom Ciste bez puno truda s vase
strane. Zivot vam donosi situacije, prilike, uCitelje koji vam u tome savr$eno asistiraju.

Sve §to vam se dogada pratite vise kao promatrac, bez potrebe za kontrolom. Dozivljavate
stvari svjesno i nepristrano, bez ,uzimanja strane“ ili oznaCavanja neCega kao ,dobrog* ili
,l08eg”“. To ne znaci da ste distancirani i da vas nije briga, upravo suprotno, tada djelujete iz
mjesta bezuvjetne ljubavi i suosjeéanja, jer niste izgubljeni u emocijama i osobnoj nesigurnosti i
osudivanju.

Ne ,tréite” za lijepim osjeéajima i lagodnim stanjima. Zivot vam, kao i svima drugima, donosi i
lakSe i teZe trenutke, a vi ih prihvacate i znate da svaka situacija i svako stanje kroz koje
prolazite nose u sebi dar.

Potreba za kontrolom sve viSe nestaje, a zamjenjuje ju povjerenje u Zivotnu inteligenciju... u
savrSenstvo i sklad sveukupnog postojanja. Vidite sklad i smisao u svemu, a kad ne vidite
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imate povjerenja da ¢ete uvidjeti to Sto trebate uvidjeti upravo kada dode vrijeme za to.

Osjecate se ispunjeno i povezano sa sobom, s drugima i s cijelim svemirom. Osje€ate da
pripadate, da ste ,kuéi.

S obzirom da ste u sebi pronasli sigurnost i ljubav, puno vise i lakSe dajete od sebe drugima,
bez ikakvih povratnih o¢ekivanja od njih. Dajete im slobodu da budu to $to jesu.

Ne vezete se za nikakve koncepte, ideje i vierovanja. Prepoznajete da vas svako vjerovanje u
stvari ograniCava. Ucite zivjeti u sferi nepoznatog. Osjeéate skromnost prema misteriji zivota i
znate da, na neki nadin, niSta ne znate.

Kreativnost se pojacava, kao i motivacija, inspiracija, intuicija i povezanost s unutarnjom
mudro&cu.

U ovakva stanja mozemo ulaziti i izlaziti, a kada jednom dovoljno duboko ,udemo* i probudimo
se, vide nista nije isto. lli, da ponovim rije¢i mnogih, ,Sve je isto, a sve je drugacije”.
Romana Deki¢, konzultantica svjesnog zivljenja, mentorica Tri principa

Seminari i konzultacije svjesnog Zivljenja na bazi Tri principa http://www.romanadekic.com/se
minari.php
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