Istina

Pogledom na sebe, opazamo dvije stvari, ono Sto se vidi, i ono sto se ne vidi, savrsenstvo
i

primitivizam

. Savrdeni smo kao ljudsko bi¢e sa svim moguénostima koje se pruzaju u zivotu, a primitivni, jer
nismo u stanju

spoznati istinu o sebi, sredini u kojoj Zivimo i svijetu koji nas okruzuje

. Imamo tijelo, vidljivo kao dan i svjetlost; i nevidljivu nutrinu, kao no¢. Tako se i osje¢amo, malo
u svjetlosti, malo u tami.

Covijek nije biljka niti Zivotinja, posjeduje spititualna svojstva, malo ih koristi, i problem nalazi u
svemu Sto postoji. Po pitanju energije, planet Zemlja je u rukama Covjeka, i od njegovih
rieSenja Ce ovisit dalji tok stvari.

Istina je spoznaja, shvacanje i prihvacanje realnosti sebe, sredine i svijeta u kome
Zivimo; vidljivog svijeta materije i nevidljivog svijeta nematerije; svih odnosa, promjena i
mogucnosti cjeline, kao duhovne sustine svijeta i metafizicke realnosti energije.
Spoznaju istine uvidamo preko spiritualnih mogucénosti, razvijanjem svijesti i
oslobadanjem duha.

Istina je jedina mogucnost , iznad je svijesti i energije, i ispred apsolutnog stanje Boga.
Istina je na granici izmedu energije i Boga. Zbog toga je njena snaga najveca, sve nas stavlja
pred svr§enim ¢inom, i bezuvjetno vjerujemo u nju. Energija, svijest i istina, daju smisao Zivotu.
Sustina istine je u prihvatanju ¢injenice, da na ovom svijetu, ne postoji niSta drugo osim
energije.

Preduvjet za osvjescivanje ljudi jest slobodno drustvo i drustvena svijest. Tek tada
mozemo iskoristiti svoje

mogucnosti

u zadovoljenju

svojih
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i

drustvenih potreba

. Ako ne mozemo realizirati svoje mogucnosti, mora do¢i do sukoba, unutar, iizvan sebe. Kada
ispoljimo svoje mogucnosti, osjeCamo blazenstvo, a kada ih blokiramo, osjecamo jad. No,
drustvena svijest jedino moze niknuti iz individualne svijesti.

Na prvi pogled ne mozemo biti svjesni znacaja istine, jer imamo bezbroj zivotnih mogucnosti,
kalkuliramo u svemu, i ona bude u drugom planu. No, istina je jedini put ¢ovjeku u vodenju
energije. Pravilnim odnosom prema energiji, osje¢amo njenu moc, kroz istinu. U slu¢aju lazi,
potpuno smo nemocni, jer smo blokirali energiju.

Istina je blagostanje energije, u kome mozemo zivjeti vjecno. No, istina moze nekoga ubiti
poput groma.

Zato Covjek tiho umire, jer ni pred smrt nije u stanju prihvatiti istinu o postojanju energije i njene
metafiziCke realnosti. Samoubojstva se deSavaju, jer su takvi prihvatili istinu, koja je za njih
prejaka doza energije u tijelu, imaju veliku napetost, nemaju svijest u tom trenutku, i jedini izlaz
nalaze u samoubojstvu. Preko svijesti, istina je prihvatljiva. No, u prakticnom Zivotu, ljudi bjeze
od istine, jer zbog nje, mogu ostati bez posla, partnera, krova nad glavom i mnogih drugih,
njima ,vaznih® stvari.

Ne postoji vaznija stvar od istine, energije i svijesti.

Covjek nije bilika , vezan za zemlju i da mora Zivjeti bez pogovora. Nije ni Zivotinja koja se kroz
Zivot vodi instinktom. Covjek ima spiritualna svojstva koja ga priblizavaju energiji do
savrsenstva, daju¢i mnogo mogucnosti za organiziranje Zivota. Naravno, ¢ovjek moze raditi
mnogo toga, po svojoj volji, i jedino voden svojom svijesti najbliZi je energiji. Sa radanjem
Sovjeka zavrsena je nesvjesna evolucija. Covjek ima svijest i vise nije ovisan o prirodi,
sada on ureduje Prirodu

. Dok svijest nije bila dovoljno razvijena, ljudi su se sluzili kolektivnom svijesti vladavina. Covjek
je danas odvojen od drustva i moze svojom svijesti uCiniti nevjerojatna djela. Svjesna evolucija
je stvar svakog pojedinca.

Podizati svijest je prirodna stvar, lako se do nje dolazi, samo moramo Zivjeti sa istinom o
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energiji. Ne moze nesto postati dio nas, ako to ne prihvatimo. Nase oci su ogledalo nase istine
i stanja energije. Ako ne mozemo sebe gledati u o€i u ogledalu, znaci da ne prihvatamo istinu.
Isto tako, ako drugima ne mozemo gledati u o€i, dajemo im do znanja da ne prihvatamo istinu.
Pomisao na oCi dovodi nas u fokus ka istini.

Istina je mantra nad mantrama, i dobro znamo $to nam znaci u Zivotu. Njena mo¢ je ukupna
mo¢ svijeta energije, i sa njom nema manipuliranja. Obzirom da ne moze
imati drugu mogucnosit, istina je uvijek Gista

. Energija je sama, istina je sama, i svijest treba biti sama. Za naSe bi¢e vazna je na$a svijest.
Ne mozemo se skrivati od energije, istine i svijesti. Prava sloboda pocinje sa Cistom energijom.
Covijek nigdje nije sam, u braku, obitelji, drustvu, svijetu, svugdje je vezan, zato tegko
napreduje. Za prosperitet je potrebna sloboda, koju mozemo imati jedino sami.

Drzati se sebe, u okviru svojih mogucnosti, najbolja je istina i svijest. Ova reCenica je
temelj duhovnosti. Sve ono §to nije svijest, nego privid, tjelesno osjecanje, strast, zelja i
ovisnost, ne moze biti istina, i tu cijenu plaéamo nezadovoljstvom Zivota.

Ne mozemo biti svjesni jucer, jutros, veceras ili sutra. Svijest je stvar sadasnjeg trenutka,
energije, istine i naseg postojanja. MoZzemo imati jake utiske od juCerasnje zabave, mozemo
imati neku Zelju za sutra, ali to nije svijest, prije ¢e biti mu€enje. Energija je stvar sadasnjeg
trenutka i svjesne reakcije Covjeka na nju. Ovim se Bozanstvo ne dovodi u pitanje, jer je izvan
svijesti, energije i istine. No, ne mozemo iéi protiv svijesti i istine, zbog novog Zaratustre,
Buddhe ili Isusa. Njihovo radanje dolazi nenadano, bez ijedne Skole. Za ulazak iz petog u Sesto
tijelo, ne pomaze ni svijest. Zbog izazova koje nudi
prosvjetljenje, ¢ovjek treba prihvatiti nastavak evolucije, i ne zadrzati se samo na
dosadasnjem stupnju tjelesnog razvoja

Sve sto radimo treba biti u duhu svijesti i istine, jer, na taj nacin, imamo pravi odnos
prema energiji. I1stina je nesto Sto se dogodilo, ostavilo peCat na cjelinu energije, i ne mozemo
reci da nista nije bilo. U tom slu€aju, preko energije, doslo bi do pobune, u drugoj osobi i Sire.
Istina je nesto Sto definira sustinu energije

Postojanje istine, znac¢i postojanje energije

. Svi ljudi prepoznaju istinu, a narocito svjesniji, i oni sa jacom intuicijom. Da li se netko sluZi
istinom ili laZze, prepoznajemo po oCima, licu i ponasanju. U slu€aju istine, Covjek je miran, kada
laZe, osjeca napetost.
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Kada bi svi ljudi prihvatili istinu i ponasali se u njenom duhu, nasa bi¢a, sredina u kojoj zivimo i
cjeli svijet, bi imali daleko ljepSi izgled, uredene odnose, normalne promjene , sa svim
mogucnostima energije. Kozmicki red bi bio postivan i od strane ¢ovjeka. Na putu
individualizacije, otvaramo sebi nove mogucnosti.

Smisao evolucije jest prevesti sve oblike i Zivote, na putu energije, u njeno cisto stanje.
Covjek je stvoren uz pomoé energije, nesvjesno, itime zavrsio evoluciju nesvjesnog
Zivota. Medutim, energija nudi svijest i moguénost za nastavak svjesne evolucije. Na taj
nacin, ¢ovjek nije roden zbog sebe, nego zbog trenutacne mogucnosti energije, i mora
nastaviti evoluciju otvaranjem novih mogucénosti svijesti. Preko svjesti ¢ovjeka, energija
Ce ubrzati evoluciju drugih oblika i Zivota na njenom putu.

U tu svrhu svijest Ce privoliti sieme primitivnog i tielesnog EGA na klijanje, i umjesto neprijatelja,
postati blazenstvo ljubavi.

Covijek, kao vodi¢ energije, mora imati dobar prikljuéak na nju. Taj prikljudak je svijest. Svaka
tjelesna stanica je priklju€ak i vodi¢ energije. Sve §to je na putu energije, predstavlja barijeru
kroz koju ona mora proci. Kroz plinovita stanja, energija se lak8e krece, i zato su ona poput
duha. Kroz slozenije molekularne forme, energija je zgusnuta i sporije se krece. Primjer je
kvarc i staklo; savr§eno propustaju svjetlost, ali ne propustaju Cistu energiju. Zbog toga su
moderne zgrade, sa puno staklenih povrsina, u pogledu energije, ,mrtva mjesta®“.

Prosperitet:

Ono $to posjedujemo, predstavlja stati¢no stanje. Za prosperitet je potrebno , postojeéem stanju
nadograditi nesto novo. Na sebi radimo do petog tijela, a poslije toga bivamo svijesni. Uz
svijest i istinu, mozemo nastaviti dalji rast. Svijest je sloboda i put u prosperitet, a tijelo
robovanje. Trebamo biti slobodni i nepredvidljivi. Gdje postoji povijest, lako se predvida
buduénost. Svijest nema povijest, zato je slobodna.

Kemija tijela ne smije utjecati na svijest. To znaci da injekcija droge ne moze biti jaca od
svijesti. Pravo pitanje je kako biti svjestan u uvjetima nesvjesnih okolnosti. Samo svijest
moZze pobijediti svaku kemiju tijela

. Odgovor na svaku kemiju tijela, na svako osje¢anje mozemo potraziti u meditaciji, gdje ne
bjezimo od problema, nego nalazimo rjeSenje u vidu svijesti.

Covijek je trodimenzionalno ljudsko bié¢e sa spiritualnim svojstvima, i kao takav, moze prepoznati
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fiziCku i metafiziCku realnost energije. Na osnovu pravog uvida u stanje stvari, dolazi do svijesti i
spoznaji istine o svijetu energije koja ga okruzuje. Izvan toga svijeta, prelazimo u mastu, privid,
fantaziju, koja nas iskljuCuje iz realnog Zivota, te vodi u bolest, ludilo i aroganciju.

Osvje&cCivanije tijela, podizanje svijesti i duha, najlak$e se postize istinom. Ona je Cista
duhovnost, jer je rodena iz energije. Zivjeti sa istinom, bivamo slobodniji, zdraviji, radosniji i
zivotniji. Cjeli svijet je u duhu istine i energije, i samo neosvjeS¢eni mogu Zivjeti bez nje.
Neprihvaéanjem istine odbijamo realnost, svjetlost, ljubav, pravdu, uredivanje odnosa, Zivimo
samo za sebe i svoja osjeéanja, a to je neosvjeSéenost, sebi¢nost i neznanje. Ono sto u Zivotu
odbijamo i ne prihvatamo, u sustini najvise trebamo

. Osvjescivanije tijela je komplicirano za objasniti, ali preko istine, dobija pravi znacaj.
OsvjesScCivanije tijela je stvar prihvatanja i napredovanja u svijesti, a ne odbijanja metafizickih
zakona energije.

Gdje postoji istina, sve je mirno. Sa tjelesnim osje¢anjima, emocijama, EGOm, strastvima i

Zeljama, nije moguce prihvatiti i spoznati istinu, i lazemo sami sebe. Sa prihvacanjem istine
snazimo svoje bice, u vidu Zivotne sile. Po tom osnovu, niti jedna bolest nije istina. Tko
prihvaca istinu i ima svijest o mogucnostima energije, nikada nece biti bolestan

Osvje&cCivanje tijela je neminovnost u izgradnji osobne i drutvene svijesti, uredivanje odnosa,
svih promjena i mogucnosti energije. Nerazvijena drustvena svijest unazaduje Covjeka, jer gubi
odgovornost, Zive¢i u masi. U samodi, ovjek razvija svijest, odgovornost i napreduje. Samocéa
nije usamljenost.

No, voden osjecanjima i tjelesnim zadovoljstvima, €ovjek i dalje zeli zadrzati takvo stanje. U tu
svrhu pronalazi nove, moéne tehnologije, i preko virtualnog 3D svijeta, zeli u¢i u spoznaju
metafizi¢kih zakona energije. Covjeku je sve dozvoljeno, misli da je energija u njegovim
rukama, ali svijest i istina su mnogo jednostavnija rjeSenja Zivota, od svih tehnolo$kih lutanja.

Covjek uvijek prelazi iz realnosti u mastanje, kada nije svjestan, kada nema uvid u pravo
stanje stvari i kada se ne drZi istine.

Kundalini:

Za kundalini moZemo reci da predstavija ljudsku energiju, ono sto je ¢ovjeku potencijal.
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Postoje mnogi zivotni razlozi, zbog ¢ega taj potencijal nije bolji, i zbog ¢ega je Cesto puta
blokiran? Kundalini, kao Zivotna energija, ovisi o nadoj svjesti i ukupnom ponasanju. Neka
saznanja govore da u ¢ovjeku postoji minimum zivotne energije, oko 30 %, a tijelu, kao Cistoj
materiji, i neproCisc¢enoj energiji pripada 70 %.

Zivotnu energiju nazivamo Zivotna sila, koja se gradi preko fluida, krvi i limfe

. Najbolji nacin za podizanje Zivotne sile jest svijest. Putem svijesti koristimo sve mogucnosti
energije na najbolji nacin; bilo da je u pitanju Cista energija, ili energija iz hrane, vode i zraka.

Postoje prakticne kundalini tehnike i viezbe, kojima trenutno pokrecemo energiju tijela. Kod
dobrih poznavalaca kundalini, energija se pokrece na ,klik“, dovoljno je pomisliti na pokretanje, i
vizualizacijom je usmijeriti na Zeljeno mjesto u tijelu, gdje osje¢amo slabost, ili Zelimo jos vece
ushicenje. Ovo je veoma vazno kod samopomodi u kriznim situacijama tijela i svijesti. Kundalini
trenutno popravlja stanje i otklanja napetost. Kundalini zahtjeva dobru pripremu tijela, jer, kao
energija, pojaCava u tijelu sve procese, i dobre i loSe. Ono $to je u tijelu dobro, biti Ce jos bolje,
a ono $to je loSe, moze preéi u bol. U svakom slucaju, igrati se sa mogucénostima energije
nije preporucljivo bez svijesti

Svaki Covjek bi morao nauciti upravljati svojim potencijalom energije. To je dobar nacin za
osvjescCivanje tijela, podizanje razine svijesti, u smislu prihvacanja prirode energije i njene
metafiziCke realnosti. Kundalini je nesto, prisutno u nama, i sa nekoliko pozitivnih misli, mozemo
taj potencijal energije pokrenuti kako bi se osjeéali bolje.

Za bolje svacanje kundalini, najprije moramo shvatiti zadovoljstva. Energija se stalno stvara u
tijelu, dolazi iz vana i mora nekuda odlaziti. Zbog tjelesnih osje¢anja ona bude blokirana u
jednoj tocki, i stvara napetost. Osjecanje moramo sanirati zadovoljstvom, da bi na neki nacin
propustili energiju i osjetili olakSanje. No, ne mozemo stalno biti dezurni nad osjecCanjima i
zadovoljstvima. Stvari moraju imati prirodniji tok. U tu svrhu, kundalini sluzi da oslobodi put
energiji prema unutra. Umjesto osjecanja i zadovoljstva, trebamo stvar okrenuti ka blazenstvu
iznutra. Na taj nacCin energija kruzi neometano, osje¢amo se dobro, bez jakih osjec¢anja, i Zelje
za tjelesnim zadovoljstvima. Budenjem kundalini, u sustini budimo svijest, jer vodimo energiju.

Za Covjeka je bolno stvarati energiju i oslobadati se nje. Simbol energije je zimija. Ona moze biti
mirna u klupko, ali moze uspraviti tijelo, i znamo $to je u stanju uciniti. Razlika izmedu mrtvog i
Zivog Covjeka je upravo u mirnoj energiji, kada je mrtav i u aktivnoj energiji kada je ziv. Kundali
ni je najjednostavniji nacin za aktivno cirkuliranje energije.
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Seksualnost je najniZza razina u vodenju energije, ali je i najprostija tehnika za njeno cirkuliranje,
zato je dobro prihvacena. U tu svrhu sluze i ostala tjelesna zadovoljstva. Preko svijesti mozemo
stvar dovesti u pravi okvir vodenja energije.

Potpuno je prihvatljivo da tezimo unositi novu energiju, putem disanja, vode, hrane,
tielovjezbi, posla, ali moramo znati da smo time unesli i necistu energiju, i postavija se
pitanje do koje mjere mozemo to raditi. U tome nam pomaZe svijest i istina o energiji i
njenoj prirodi.

Istina je svréeno stanje, bez ikakvih moguénosti. Svima je poznata i dobrodosla. Cak i one koji
je ne prihvataju, oslobada svake napetosti.

Covijek je cjelina tijela i duha, materije i energije, od koga se traZi razvijanje svijesti i spoznaja
istine o duhovnoj sustini svijeta i metafiziCkoj realnosti energije.

Trebamo se navikavati oslobadati svega. Na taj naCin imat cemo auru svijetlijih tonova. Energiju
¢emo najbolje voditi unutar svoga bica, jer je to najlakSe, uz pomoc¢ osjecanja tijela. Sve ono §to
radimo izvan sebe, a nije u duhu energije, svijesti i istine, napravit ¢e oko nas veliku konfuziju u
protoku energije. Nacéi c¢emo se u kaosu i vrtlogu, odakle je teSko izaéi. Zato je mudro, ne
posjedovati nista izvan sebe. Naravno, kreativnost je nesto drugo, i sluzi smirivanju energije oko
nas. Covjek je drustveno biée i nije se rodio provesti u meditaciji, nego stvarati u okviru obitelji,
drustva i Sire. Trebamo imati na umu da smo komadic svijeta energije, €ija je priroda brzina
svjetlosti. U svemu trebamo nalaziti istinu, svijest i svjetlost, i tamo gdje je trenutno ne vidimo,
postoji moguénost. Mir u nama se mora proSiriti na mir sredine. NaSa aura je stotinama
kilometara Siroka, i holografski se mijeSa sa svim aurama, oblika i Zzivota. Ako zasija poput
svjetlosti, biti ¢e primjeCena od drugih. Ako imamo tamnije nijanse, svi e bjezati od nas.

Sve ono Sto se vidi na covjeku, nije cista energija.
Radanje:

Svako sjeme sadrzi inteligenciju i spremno je krenuti u novi Zivot, ako ima minimalne uvijete.
Sjemena biljaka se razvijaju prostije, preko zraka, svjetlosti i vode; sjeme Covjeka trazi pravi
mikrokozmos u maternici majke. Za oCekivati je da Ce super-Covjek biti roden u ambijentu
kozmosa i Ciste energije. To ée biti super inteligentno bice.
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Rodenjem Covjeka, evolucija je zavrSena, misli se na onaj nesvjesni dio. Ono §to je od sjemena
trazeno, u Covjeku je oblikovamo. Sada se trazi revolucija ovjeka, na putu ka lzvoru. Covjek
mora sam pronadi taj put, i dokazati pravo lice svijestii mogucénosti duha.

Stvoreni smo preko duse-energije, kopiranjem originalne slike na DNK kodove tjelesnih
stanica. Cinom radanja, tijelo potvrduje da je vjerno oblikovano, i dusa—energija ostaje
kao original, u auri, pripremajuci duh za napustanje tijela. Duh je potreban auri za
slobodno kretanje. Gdje nema razvijenog duha, njegovu ulogu preuzima

um

.Tijelo se vodi

osjecanjima

, do pojave prvih

misli

. One su promijenljive i ne daju

koncept

za vodenje Zivota. U tu svrhu sluzi postupno osvjescivanie tijela. Preko

svijesti

, svaka tjelesna stanica dobija pravu informaciju o energiji u tijelu.

Svi oni jako osjetljivi na osjecanja, pate za dusom-energijom, kada su uZivali kao bebe.
Mozemo reéi da Zale za mladosti. Zeljeli bi i dalje ostati bebe i uZivati u tjelesnom. Razmazena
djeca se teSko odvikavaju tjelesnih zadovoljstva, ne grade duh i teZze osvjescuju tijela. No,
moramo praviti razliku kada dijete odrasta uz ljubav roditelja, nego kada je razmazeno u svim
tjelesnim zadovoljstvima.

Najveci je problem kada neosvjesSteni ljudi radaju i podizu djecu. To je danas veoma
Cesta pojava, i zbog toga imamo nisku razinu svijesti ljudi i drustva u cjelini.

Zivjeti bez istine je isto kao Zivot u lazima. U svijetu je sve podredeno kozmi¢kom redu, i to je
istina, jedino Covjek Zivi izvan tog reda, ne ZeleCi spoznati istinu. Istina je sadrzana u svemu,
samo nije u nama, i zato smo pravi izrodi svijeta

. Vidljiva istina, za Covjeka je skrivena, zato Sto se on ne Zeli suociti sa njom.

Istina ima zakon pravde koji ¢ovjek ne prihvata, jer mu se cini da je laksSe Zivjeti bez istine
i pravde
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Neprihvatajué i istinu, sebi uskracujemo uvid u pravo stanje stvari. Preko dana, u izobilju
svjetlosti, zivot se nekako odvija, ali no¢u, pod okriliem tame, osje€amo nesigurnost, neizvjes
nost i str
ah

. Ono §to danju opazamo, nama je poznato, snalazimo se u svemu, manje-vise, a preko noci ne
vidimo nista, i nemamo uvid u stanje nepoznatog svijeta , kojeg zamisljamo u vidu

duha

O tom svijetu imamo privid, bez prave istine

Znaci, preko spoznaje istine o nevidljivom svijetu energije, otkrivamo duhovnu sustinu
svijeta i metafizi¢ku realnost energije. Taj svijet je cjelina nematerije i metafizike, materije i
fizike. FiziCki i metafiziCki aspekt energije nazivamo Jed
no

U samospoznaji polazimo od sebe i vidljivog svijeta Prirode.

Savrdenstvo Covjeka je u moci prosudivanja i spiritualnim mogucnostima, koje nas mogu
povesti u nepoznati svijet energije i njenu metafizicku realnost. Znadi, i taj nevidiljivi svijet moze
nasim spiritualnim sposobnostima, biti vidljiv kao na dlanu.

NasSe reakcije, na vidljiv svijet Prirode i materije, su tjelesna osje¢anja, propracena odredenim
mislima, koja nam sluze u formiranju svjesnosti za prepoznavanje nevidljivog svijeta energije. R
azvojem tijela, prate nas osjecanja i misli, koje trebamo sjediniti u jedinstven dozivljaj,
koji nazivamo svijest

. Ona ¢e nas voditi ka osvjeS¢ivanju svih tijela, kako bi na kraju, imali potpunu svjesnost i uvid u
pravo stanje stvari metafiziCke realnosti energije.

Cjelovitu spoznaju duhovne sustine svijeta i metafizicke realnosti energije, nazivamo
istina.

Kada spoznamo istinu, dobijamo osjecaj slobode, univerzalne kozmicke svijesti,
univerzalnog duha, bezuvjetne ljubavi i kozmicke pravde. Put je dug, ali dostizan, jer je u
rukama energije.
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Na Istoku, kolijevci duhovnosti, prije vise tisu¢a godina, mudri ljudi su prepoznali istinu, i
time obiljezili put , koji su nazvali TAO (Cita se dau). U tu svrhu rodio se | Ching, prva knjiga
promjena, iz koje proizilaze svi smjerovi i principi duhovnosti, poput feng shui, meditacije, yoge,
makrobiotike, tantre,kundalini, reiki, i drugih disciplina

Istina je poznata energiji, metafizici i njenim zakonima, i postaje sve nevidljivija kako se
energija, iz Cistog stanja, transformira u zgusnutije forme pojavnog svijeta i materije. U tu svrhu
sluzi poznavanje transformiranja energije kroz pet elemenata. Zbog prirode energije,
Sirenja, vibracije i brzine svjetlosti, te svih odnosa, promjena i mogucnosti energije, ona , na
svom putu, prolazi faze od Cistog stanja, preko faza pet elemenata, ponovo u Cisto stanje.

Covjek spoznaje istinu postepeno, odrastanjem, preko osjeéanja i misli, a razinu do koje je
spoznao istinu,
nazivamo

svijest

. U Zivotu, svijest nas vodi poput svjetlosti, daje nam pravi uvid u stanje stvari, svih odnosa,
promjena i mogucnosti energije i njene metafiziCke realnosti. Svjestan Covjek se osjeca
slobodnim, pravi¢an je, u svemu nalazi ljubav, jednom rije€i, zivi u istini. Za takvog ¢ovjeka zivot
nije napor, nego radost, u svakom trenutku.

Osvjescivanjem tijela rada se svijest i duhovnost ¢ovjeka

. Duhovnost, preko svojih principa otkriva Covjeku sva lica energije, njenu prirodu i mogucnosti.
Proizilazi da je sve energija, nematerija i materija, i da nista drugo izuzev energije ne
postoji

. U odnosu na energiju, ovjeku je potrebna, i dovoljna, svijest o njoj. Sire posmatrano, Sovjek
nije sebi svrha, vec prirodna potreba energije i duhovne sustine svijeta, kao cjeline.

Istina o energiji, je istina o evoluciji, i predstavlja kruzni tok energije. 1z Cistog stanja, energija
kreira oblike i Zivote, i stalno ih tjera na putu evolucije i povratak u Cisto stanje. Oni oblici i zivoti
koji su blizi zavrSetku svoje evolucije, Covjeku su vidljivi preko svjetlosti koje zrae u
oslobadanju Ciste energije. Primjeri su Budhha i Isus. U svijetu energije se sve odvija u
savrSenom redu, jedino €ovjek, sa spiritualnim svojstvima, pokuSava uraditi nesto na svoj lukav
nacin. Naravno, ne moze on biti pametniji od energije, jer je ne poznaje dovoljno, ali, zlouporabi
energiju, u mnogim eksperimentima, ne znajuci njihov ishod. Primjera nalazimo kod radioktivnih
elemenata, bio inzinjeringa, itd. No, energija ¢e uvijek podrzati svaku moguénost, bila ona
pozitivna ili negativna. Drugim rijeCima, energija uvijek ide tamo gdje je najbolje vodena.
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Nitko od nas nema potrebu voditi paralelan zivot izvan energije, jer takav Zivot nije prirodan, niti
moguc.

Covjek, jedino preko razvijene svijesti i duha, moZe najbolje spoznati istinu i pribliziti se energiji
na pravi nacin. Sve drugo su pogreske, vidljive svuda oko nas, kao devastacija prirode, po
nasem zdravlju i ponasanju, osobnoj i drustvenoj svijesti.

Covijek je cjelina tijela i duha, materije i nematerije, i ukljuéen je u svijet odnosa, promjena i
mogucnosti energije. Preko razvijene svijesti, lako je shvatiti sustinu, biti miran u duhu
metafiziCke realnosti energije i stvarnih tjelesnih potreba. lzmedu tijela i duha treba biti sklad,
kako bi energija, u cjelini bi¢a, imala konstantu, a tijelo mir.

Sta god radili u Zivotu, naa svijest mora biti okrenuta prema izvoru energije, jer smo tada na
putu istine i prosperiteta.

Za svakog covjeka, istina je svrsen ¢in, koji ima svu snagu energije, trenutno oslobada
napetosti sve ucesnike odnosa, otvaraju¢i nove mogucnosti energije za uredivanje novih
odnosa.

Covijek je grijesno biée, i tamo gdje vidi istinu, zbog osobnog interesa, ne Zeli je prihvatiti. Na taj
nacin dovodi sebe u bezbroj neprijatnih situacija. Zbog zatvaranja oci pred istinom ljudi se Cesto
sluze lazima, i to stvara veliku konfuziju u protoku energije.

Mnogo trebamo raditi na sebi u budenju svijesti na putu do istine.Nikada se ne smijemo ljutiti,
ako nesto nije po nasoj volji, jer sve ima pravo na svoju evoluciju. Mi, takoder nismo savr$eni,
upropastili smo Prirodu, koja se ne ljuti zbog toga. U duhu energije i njenih metafizi¢kih zakona,
moramo prihvatiti sve odnose, promjene i moguénosti, bez izuzetaka. Zadovoljstvo ¢emo
postiéi najviSsom razinom svijesti i spoznajom istine

Tjelesna osjecanja i misli, nisu uvid u pravo stanje stvari, nisu Cista svijest i nisu istina.
Kao takva, predstavljaju
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nagonski odnos

, 1 U sluCaju Covjeka, su niska razina moc¢i prosudivanja, duhovne sustine svijeta i metafiziCke
realnosti energije.

Moramo priznati, i Zivotinje imaju osjecanja, ali nemaju svijest

Svaka aktivnost koja vodi osvjeSéivanju tijela, je prihvatljiva i ne moze biti grijeh. Kroz nasu
povijest, ljudi nisu bili dovoljno prosvecéeni, i moralo se prema njima postupati nasilno. Zbog
toga je bilo smjenjivanja mnogih vladavina sile, sve do pojave prvih oblika demokratskog
drustva. U svrhu osvjescivanja, sluze kazne i lijeCenja. Primjerena kazna dode kao lijek, spas i
budenje svijesti, a pretjerana kazna znaci zlostavljanje.

Moramo nauciti, shvatiti i biti svjesni €injenice, da ¢ovjek nije Cistunac, sa ukupnim
ponasanjima, ali ima sve mogucnosti biti prosvjetljeno bice. Drugim rijec¢ima, jo§ nismo evoluirali
do kraja, i imamo jedini put, svijet energije i istine. Zbog naseg nesnalazenja i niske svijesti, te
svih pogresSaka koje €inimo, energija ne moze patiti, jer je svemoguca, jedino mozemo imati
nemiran Zivot, zbog nemarnog odnosa prema njoj.

Svi oblici i Zivoti imaju auru, koja ih drzi u interakciji sa energijom. Kroz auru energija ulazi i
izlazi. U ovisnosti od potrebe oblika i Zivota za energijom, aura moze biti Siroka stotinama
kilometara. Na taj nacin osjeéamo promjene i odnose energije, i ne moze biti ¢udo kada
osje¢amo auru rodaka ili prijatelja , koji Zivi na drugom kraju svijeta od nas.

Bog:

Bog je apsolutno stanje stvari, nije istina, nije energija, ali je iznad toga.

Boga moZzemo zamisliti kao srediste svih tendencija svijeta, vodene vakumom u apsolutno
stanje. To stanje nije poznato fizickim i metafizi¢kim zakonima, apsolutno je snazno, ne moze
ga izdrzati energija i istina. Kada se energija priblizi tom stanju, ne moze izdrzati toliku napetost
i ponovo se okrece u smjeru odakle je dosla. Ako uzmemo da je pojavni svijet materije, yin
stanje energije, onda je prema srediStu yang stanje Ciste energije. Energija opstaje izmedu sila
yina i yanga, gdje ima sve poguénosti, odnose i promjene.

Bog je blagostanje, koje zraci velikom snagom blazenstva ljubavi. To stanje nadjaCava sve
mogucnosti energije. Filozofski pristup Bogu nije potreban, jer ga razumiju i djeca. Snaga Boga
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nije u neéemu, nego u nicemu. No, Covjek ne moze i¢i izvan granica duhovne sustine svijeta i
metafiziCke realnosti, i tako Bog ostaje Bog, bez objasnjenja, jer ne postoje rijeCi za objasniti
Boga.

Izmedu Boga i energije nalazimo istinu, koja ima ulogu suca. Sve ono §to naginje Bogu, znak je
Cistije energije i dobija milost, a sve ono $to ide ka materiji i zgusnutom stanju energije, biva
muceno i mora traziti rjeSenje za vraéanje ka Bogu.

Za Covjeka, energiju i istinu, Bog je neostvarena i vjecita zelja. Do petog tijela Covjeku je
potrebna svijest, a poslije toga moze sanjati o Bogu, gdje mu svijest viSe ne treba.

Svatko treba nositi Boga u srcu u vidu najsvjetlije tocCkice, a koliko je teSko imati to svjetlo u
srcu, toliko je tesko sti¢i do Boga. Nemamo potrebe mastati o Bogu, jer zivimo u realnom svijetu
energije, ali kroz pomisao na Boga vidimo cjeli put energije, od materije do Cistog stanja.
Prakti¢no je podsjecati se na toCkicu apsolutnog stanja, koja je nepoznanica za sve.

Bog ne postoji, ali je iznad svega i u svemu.

Oni s§to se mole Bogu, pokazuju da su grijesnici, jer, ako ga nosimo u srcu, on je sa nhama. Moliti
se mozemo samo sebi, u prizivanju svijesti .

Svatko od nas treba dublje promisliti, da li ostati na sadasnjem tjelesnom stupnju evolucije, ili
prihvatiti istinu 0 duhovnoj sustini svijeta i metafizickoj realnosti energije. Svjesni nastavak
evolucije Covjeka, vise li€i na revoluciju, jer trebamo energiju pojavnog svijeta, kao yin stanje,
usmijeriti ka centru, Cistom stanju energije.

Trebamo se sklupc&ati, umiriti i vratiti u sjeme. Jedino novo sjeme moZze roditi nad€ovjeka.

Tekst pripremio: Pero , Opatija 2010.
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