Dobrodosli u "Ja te vidim" - I-C-U

DOBRODOSLI U ,JA TE VIDIM* (,I-C-U“)

Deo prvi: Skidanje povrsine: Samanski pristup i perspektiva za pojadanje fizi¢kog
dobrostanja, mentalne jasnoée i emocionalnog balansa.

Ovaj Clanak je napisan da podeli mudru energetsku praksu sa vama koju sam primenio
unutar mojeg vlastitog iskustva. Delim ga zbog toga $to su posledice momentalne, duboke i
oslobadajuce. On je jednostavan i kao sve autenti¢ne prakse emocionalnog tela to je
“ne-Cinjenje”. Primeniti ga, Sto je nenaporno kao i jednostavno, zahteva samo svesnost. Za
samo nekoliko dana od primene momentalni pomaci su primetljivi a kad se rukuje dosledno
nekoliko sedmica, duboke transformacije su inicirane. Zove se, ,Ja te vidim“ (“I-C-U”).

Prije nego ga otkrijem, potrebno ga je podupreti €injenicama da bi stvorili neophodan
kontekst...

Postoji “stvar” koja se deSava svima nama, koja je postala deo naseg zivota, koja nas
ponekad dovodi do ludila. Cesto zapoginje sa naizgled spoljnim okidaé¢em. Drugi put, to izgleda
da dolazi na nas, da ude u nase polje iskustva, iz vedra neba. Obi¢no se uvuce u nase iskustvo
kao “odgovarajuci misaoni obrazac (Sema)” koji nas navodi da udemo u reaktivno ponasanije.
Ovi misaoni obrasci uvek zve€e u rezonanci sa samovaznoscu (“objektivnoscu” ili ose¢anjem
“samo-pravednosti”, op.prev.). Ponavlja se opet i opet u naSem mentalnom telu dok,
hipnotizirani, mi po€injemo da delujemo po njemu. Do trenutka kad mi preduzimamo akciju to
provocira da se ose¢amo opravdani, ubedeni i strasni da “smo mi u pravu $to ¢inimo to”. Ovaj
hipnotiCka misaona-struja je snazno ubedljiva. Postavlja ispred nas veo kao za preporuceno
reaktivno ponasanje. Kako bilo, kad mi udemo u navedenu reaktivnost, mi neminovno zelimo
da nisamo usli. Emocionalni fiks koji smo dobili od naseg reaktivhog ponasanja, pored toga $to
nam je dao lazno dizanje, neizbezno nas skida sa staze i ostavalja nas donekle u osjeéanju
zbunjenosti, kao da smo izlazili iz stanja transa. Kad mi ipak shvatimo $ta smo ucinili, kroz
okolnosti koje smo postavili u pokret kroz naSu samovaznost, ne ose¢amo se uopste udobno.
NasSe rekativno pona$anje “zakuva i uskomes$a okolinu”; ono stalno izaziva ostale u
nepozeljine emocionalne uznemirenosti. Tako, kad se ova rezonanaca “uznemiravanja ostalih”
pro8iri, mi shvatamo da smo delovali kao da smo “zacarani”.

Vi znate ta¢no na $ta se to odnosi, zar ne? Znate jer se to ¢esto deSava vama. DeSava se
Cesto da je ovo iskustvo postalo deo onoga Sto doZivljavate da ste. Identifikovo si se sa time.
Ipak, to nisi ti. Ovaj ¢lanak sadrzi jednostavnu praksu koja iskustveno dokazuje ovo tebi.
Takode ono te osposobljuje da oslobodis sebe od ove smetnje. Sve je u redu sa tobom, ali je tu
“energetska slepa tacka” u tvojoj svesti koja te ostavlja ranjivim za nesto. Namera ovog ¢lanka
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je da tebe snabde sa alatom koji te osposobljuje da integri§e$ ovu smetnju.

Ukoliko se procitali ili uli u PROCES PRISUTNOSTI, ili procitali bilo koje moje ¢lanke
povezane sa ovom procedurom bicete upoznati sa mehanizmom “emocionalnog utiskivanja” i
kako drugi, kroz spoljnu refleksiju, okidaju unutrasnju svest ovog utiskivanja kroz
uznemiravanje ili “postavljanje”. Ovo mi zovemo iskustvo “glasnika”. S toga mozete
pretpostaviti da energetsko iskustvo koje sam opisao, koje vodi u vredno Zzaljenja reaktivno
ponasanje je isto kao i “iskustvo glasnika”. Ono je srodno ali nije isto. To je joS uvek
“postavljeno”, to se jos uvek odnosi na na$ “emocionalni otisak”, ali je suptilnije nego ono.

Ovo iskustvo je aktivirano u emocionalno-vodeno reaktivno ponasanje kroz hipnoticku,
ponavljajucu misaonu-formu je susret sa parazitskim, energetskim, entitetom. Razlika izmedu

“glasnika” i “parazita” je u sledeéem:

Glasnik reflektuje nase neizleCene emocionalne rane nazad ka nama tako da mi imamo
mogucnost da ih integriSemo, dok se parazit neposteno moli nad njima kao sredstvu da
manipuliSe stanje naSeg emocionalnog polja.

Da, znam, ovo moze da zvuci malo jezivo, ali u vecini slu€ajeva nije jezivije nego prisustvo
buva na psu. Kao i Zivotinja koja ima dugo parazite, mi ne vidimo energetske parazite u nasem
polju; mi mozemo u pocCetku "videti” njih posmatrajuci uticaj njihovog prisustva. | dok ih ne
vidimo, mi ostajemo nesvesni snabdevaci njihove hrane.

Ulazak parazita bilo koje prirode umanjuje fizicko zdravlje i dobrobit, slabi naSe mentane
procese i debalansira nasu emotivno stanje. Svi mi smo ziveli kao domacini energetskim
parazitima od detinjstva i na taj nacin greskom se identifikovali sa delovanjem njihove
okupacije naseg energetskog polja. Kao psi, mi ne mozemo videti buve koje prouzrokuju svrab
i tako ne mozZzemo uraditi niSta do ¢eSanja. Nekada su ove “buve” mnogo ozbiljnije; ponekad su
one krpelj koji ne samo da sréu nasu Zivotnu energiju nego i prenose zarazne bolesti (viruse).

Ove parazitske aktivnosti se deSavaju energetski, unutar naseg polja “energije u pokretu”
(engl. e-motion, emocija, op.prev), unutar naseg energetskog polja. Kao sto i emocije nisu
vidljive nasim fizickim o¢ima i ne mogu biti opazene drugacije nego kroz njihovu vidljivost
ispoljene kroz spoljasnji izraz u svetu, kroz nasu osecajnu percepciju, tako su i paraziti
nevidljivi za nas. Oni takode mogu biti opazeni kroz oseéajnu percepciju i kroz prikazan uticaj
njihovog prisustva u nasem ukupnom fizickom, mentalnom i emocionalnom iskustvu.

Samo zato $to ne mozemo nesto videti ne znaci da ono nije tu.

Na srecu, jednostavno je i beznaporno da energetski odstranimo buve i krpelje. Takode, Cak
iako je ovaj neprijatan polozaj ,bivanja domacéinom parazitskom entitetu u naSem energetskom
polju“ zvu€i nemoguce, praktikovanjem procedure koja je podeljena u ovom clanku, a onda
videCi rezultate na nase ukupno iskustvo, mi ¢emo znati bez bilo kakve sumnje da je nesto §to
smo nekada mislili da je dio nas prestalo to da bude. Tada mi moZzemo doéi do zakljuc¢ka sta je
na prvom mestu bilo to 8to je uzrokovalo metaforicki re¢eno ,da se ¢eSemo* na odredenu
nelagodnost unutar naseg Zivotnog iskustva.
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Ukoliko samatrate da je cela ideja o energetskim parazitima neprihvatljiva, onda je ovo moja
pozivnica ka vama: Ostavite otovoren um i obustavite sva verovanja za sada jer imate viSe da
dobijete eliminiSuci ove parazite iz vaSeg energetskog polja nego $to ja imam koristi ubedujuéi
vas da oni postoje.

Nacin na koji ovi paraziti funkcioniSu je “da se oni igraju sa vasim neintegrisanim
emocionalnim utiscima”. IskoriStavajuci “nase energetske rane”; prisustvo neintegrisanog
emocionalnog stanja unutar naSeg enregetskog polja. Na primer, ako sam kao dete imao
iskustvo da sam bio maltretiran, ovaj emocionalni utisak, koji je napravljen od salate straha,
ljutnje/besa/gneva i zalosti/tuge, ostaje neintegrisan sve do trenutka kad ja svesno postanem
obavesten o tome i imam perceptivni alat da to transformiSem. Dok ova stanja ostanu
neintegrisana to je gnojna energetska rana koja moze biti probusena od bilo ¢ega $to ima
kapacitet da je opazi u mom energetskom polju.

Kada sam pokrenut na takav nacin da sam podsecan na dogadaj inicijalnog maltretiranja u
detinjstvu ja automatski otpustam reaktivni emocionalni naboj. Ovaj reakcionarni naboj je tada
dostupan kao “energetska hrana”. Drugim recCima, ako inteligencija, Cija je ishrana emocionalna
supa straha, besa/ljutnje/gneva i tuge/zalosti, opazi ovako neintegrisano stanje unutar mog
energetskog tela, ono moze vesto manipulisati i pljiackati me na takav nacin da sam podsecéan
na moje maltretiranje u detinjstvu i tako postajem emocionalno uznemiren. S toga to ne pravi
ranu unutar mene; ono parazitski plijacka ranu koja nije jo$ uvek zaleCena. Ono se tada hrani
na energiji koja zraci od strane moje emocionalne uzrujanosti.

Kad god je gladno onda ono vesto koristi neintegrisano stanje u mom emocionalnom telu kao
snagu poluge da me pokrene na davanje hrane. | ne samo to, ono moze da iskoristi ovaj
emotivnan oziljak kao snagu poluge da me navede da udem u “kao na izgled” opravdano
reaktivno ponasanje prema drugima. Znacajna emocionalna stanja koja tada nastaju u onome
8to sam izazvao takode takode postaje poslastica koja je dodata toj gozbi. A ovo je “CeSanje”:

Dokle god je utisak iz detinjstva straha, besa/ljutnje/gneva i tuge/zalosti unutar mog
emocionalnog tela ostalo neintegisano ja sam organska baterija koja sadrZi latentni energetski
naboj koji moze biti konstantno napadan da snabdeva neograni¢en izvor ishrane za one koji se
hrane negativnom emocionalnom “sto¢nom hranom”.

Sve Sto energetski paraziti Cine je da strpljivo ¢ekaju na krajevima mog energetskog polja sve
dok moja energetska okolina posatane kompromitovana i/ili ranjiva. Onda to napada. Postoje
mnogi nacini da moje energetsko polje postane kompromitovano i/ili ranjivo:

Putem reaktivnog ponasanja ka meni ( putem “iskustva glasnika”).

Osjecajuéi se “lose” i s toga emocionalno ranjivim.

Osecajuci se “ushicenim” i s toga emocionalno nepronicljiv.

Bivajuci fizicki iscrpljen ili u prevelikom stresu.
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Nemajuci dovoljno sna.
Konstantnim izlozenoS¢u medijima koji mi izazivaju strah, bes/ljutnju/gnev ili tugu/zalost.
Ulazedi u dodir sa drugima koji su fokusirani na strah, bes/ljutnju/gnev ili zalost/tugu.

Uzimajuci bilo koju supstancu koja vestacki manipulira moje energetsko polje, kao
marihuana, alkohol, cigare, i sve hemikalije koje mijenjaju stanje uma.

U trenutcima kad se budim iz noénog spavanija ili poslepodnevnog dremanja kad nisam jo$
potpuno svestan.

Energetski paraziti posmatraju moje emotivno telo kao lav u Siblju koji vreba krdo ovaca. U
momentu kada moje energetsko telo postane ranjivo sve §to postize je da me “ugrize”.To
postiZze na sledeci nacin:

Govoreci mi pric¢u koju ¢ujem putem onoga $to izgleda kao zvuk mog unutrasnjeg glasa.

Namerno konstrusuci pri¢u da bi izvukao emocionalno odredeni deo decijeg utiska koji je
ostao neintegrisan.

Na primer, ako sam bio dete maltretiran od Coveka, pri¢a ¢e da ima nesto sa time “kako su
strasni svi ljudi”, ili “kako odredeni ljudi oko mene izgleda da me iskoridtavaju”, ili “kako me
odredeni Covek u mojoj okolini ne shvata ozbiljno”. Pri¢a ¢e da insinuira da je “Vreme da
uradim nesto i preduzmem nesto za sebe!” i da “Imam svako pravo da ucinim to!”. Momenat
kad prihvatim priCu je momenat gde sam zagrizao ugriz i upecao se na mamac. Tada se
pridruzujem i dobrovoljno preuzimam pri€u govoreci je samom sebi. Jednom kad preuzmem
ulogu pripovedaca energetski parazit se postavlja nazad u moje energetsko polje, ceka, i
posmatra kao neko ko je upravo postavio miSolovku.

PriCa nikad nije istinita i nema apsolutno nikakvu ¢injeni¢nu osovu za nju, ali je ipak totalno
uverljiva. Uverljiva je zato §to ona ima sposobnost da uzburka odgovarajuée emocije. Zato sto
je ljutnja/bes/gnev emocionalno disfunkcionalno stanje i vrlo je verovatno da ¢ée inicirati vanjsku

projekciju reaktivnog ponasanja; fokus priCe je ¢esto na rezonanci osvete iz osjecaja
samovaznosti. Kona¢no, kao porota hipnotizirana brilijantnim advokatom, ova hipnoticka i
emocionalna manipulativna prica pokrece nas na akciju; mi zapoc€injemo i ulazimo u reaktivno
ponasanje Cija je navodna namera da nas opunomodi da “ se izborimo za sebe” i da “nas drugi
Cuju’”.

Tek kada smo reagovali na ovakav nacin, hipnoticka ¢arolija po€inje da se odmotava i otkriva
prazninu i laznost ove iluzije. Ono §to nas frustrira tako duboko je da se ove sekvence
dogadaja ponavljaju iznova i iznova opet. | svaki put kad nasednemo na to uvek otkrijemo istu
stvar: Da nas$a pri¢a nije tacna i naSe reaktivno pona$anje je neumesno i neosnovano. Svaki
put kad se ovo desi zapanji nas kako uvek padnemo na istu glupu smicalicu. To je kao da
momentalno skliznemo u nesvesnost i uvek se probudimo posle dogadaja.

4/12



Dobrodosli u "Ja te vidim" - I-C-U

Razlog zasto smo uvek uhvacéeni nespremni i povedeni u ovu nesvesnu reaktivnhu voznju je
dvostran:

Prvo, neintegrisana emocija kojom se ova prica namerno hrani kao okidac€ je nesvesno u
nama i tako nasu svest povlaci ka tome a mi onda ulazimo u rezonancu sa nesvesnim.

Drugo, prisustvo ovog energetskog parazita i neposten nacin na koji nas manipuliSe ostaje
nevidljiv za nas sve dok ne razvijemo osjecajnu percepciju; takode zvanu “ emocionalno telo
svesti”.

Pogledajmo poblize Sta su u stvari ovi energetski paraziti:

Da li ste videli sliku “ribe Cista¢a” koji Cisti kitove i ajkule? Energetski gledano, oni ovako
izgledaju; oni se zakacCe i hrane se energetskim poljem bilo kog bi¢a koje sadrzi neintegrisanu
disfunkcionalno stanje za koje mi koristimo pojam “strah, bes/ljutnja/gnev, i Zalost/tuga”. Oni su
stvoreni od toga i sadrZe strah, bes/ljutnju/gnev, i Zalost/tugu i stoga da bi nastavili da Zive
moraju se hraniti na rezonanci koja ih je stvorila; strah, bes/ljutnja/gnev, i Zalost/tuga. Oni ne
poseduju svoje emocionalno telo i stoga moraju da “zaposednu” nase da bi nastavili da Zive.
Oni mogu samo da se kace na nas nevidljivo dok je nasa svest emotivnog tela smanjena;
stanje gde smo mi gozba za podrzavanije koje je u toku, kroz nase priguSivanje straha,
besa/ljutnje/gneva, i zalosti/tuge utisnuto unutar naSeg emotivnog polja tokom detinjstva.

S toga, krajnja linija je da dok se mi ne o€istimo i tako povratimo balans u nasem emotivnom
telu, ostajemo ranjivi da budemo domacini energetskih parazita. Na srecu, kao $to sam rekao
na pocetku ovog Clanka, postoji jednostavna praksa koja, kad je odrzavamo dosledno, ne samo
da Cisti naSe energetsko polje od ovih parazita nego nas opunomoduje da postanemo
neatraktivni kao “izvor hrane”. Cisteéi umesanost parazitske deformacije unutar naseg
energetskog polja, ova praksa nam takode omogucéuje da ubrzamo nasu sveukupno
emocionalno Cis¢enje.

PRAKSA “JA TE VIDIM” (“I-C-U")

Sa ovom praksom se moze rukovati u bio koje vreme, na bilo kom mestu i pod bilo kojom
okolnosti. Njena snaga je u njenoj doslednosti. Ono sadrzi tri nenaporna dela:

ZAUSTAVLJINJE. Najlak§e mesto za nas da “uhvatimo” energetski entitet je “u pri¢anju
price”: onog momenta kad primetimo da smo poceli da priCamo priCu o tome “kako nam je neko
uc€inio nesto krivo” i “kako mi treba da mu pokazemo neke stvari” mi moramo momentalno stati
pricati priCu. Bez obzira kako pri¢a izgledala ubedjivo, bez obzira kako nas prezentovani dokazi
potresli da “budemo opravdani u osjecanju samovaznosti i u preduzimanju akcije”, mi moramo
prekinuti “pricanje price”. Bilo koja pria prezentovana nama da udemo u reaktivno ponasanje
spada u ovu kategoriju.

GLEDATI. Mi moramo momentalno da fokusiramo nasu paznju na “neugodno osecanije ili
prisustvo” ispod te pri¢e: Ovo je mesto gde se praksa razlikuje od Procedure Emocionalnog
Cigéenja u PROCESU PRISUTNOSTI. Nemoj da provede$ niti jedan moment u pokus$aju da
shvatis identitet ove disfunkcionalne emocije. Mi jednostavno koristimo nasu paznju, ili
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unutradnji pokusaj percepcije osecanja “da pogledamo direktno u to prisustvo” unutar naseg
polja. Gledamo u to “osjecCajuéi” ga. Lako je “videti” zato $to je to nelagodno osecanje ispod
pri¢e koja je bila ispriCana. Jednostavno pogledaj u ovo osjeéanje.

OBRACATI: Mi onda kazemo, “Vidim te”. Koristi upravo ove redi. Ako smo medu ljudima kad
se osetimo energetski kompromitovani, mi kazemo ove reci tiho, unutar sebe, ali ¢vrsto. Kad
smo sami. Mi kazemo ove reci glasno koristeci nas glas; izgovorenu re¢. Mi kazemo ove reci
bez reaktivnosti, bez bilo kakvog negativhog naboja. Mi se obréamo energetskom parazitu kao
¢injenici.

“Vidim te.”

Ono §to mi momentalno shvatimo je da trenurak kad se obratimo ovoj nelagodnoj, skrivenoj
prisutnosti na ovaj direktan nacin, “priCa staje kompletno i osje¢anje koje je ispod toga se
smrzne*. Onda, bljesne napolje iz naSe svesnosti. Ponekad energetski parazit moze da se drzi
u pukoj neverici da smo mi kadri da ,vidimo* to sa nasom svesno$cu i da se u stvari ,obraéamo
tome sa naSom paznjom®. Ako se to drzi, mi nastavljamo sa gledajem toga i ponavljanjem reci,
~Ja te vidim®. Ovi energetski entiteti imaju snagu samo onda kad ,ih u nama ne vidimo®. Oni su
poput pljackasa u kuéi verujuci da je kuéa potpuno prazna. Ako je provalnik u nasoj kuci
zaokupljen kradom stvari i mi kazemo, ,Ja te vidim* iz druge sobe oni postaju zapanjeni i beze.
Onog momenta kad parazitski napasnik postane vidljiv, igra je zavrSena.

U pocetku, ovi energetski entiteti se trude vracati i okuSavati njihovu srecu, zato §to smo
dugo, dugo vremena bili nesvesni izvor hrane. Ovo je zasto je doslednost u ovoj praksi
imperativ. Kad god oni napadaju mi ih moramo uhvatiti u “priCanju pri¢e” pre nego li mi
preuzmemo verovati u njih. Mi se moramo uzdrzati od preuzimanja price i postajanja
hipnotizirani njome da reaktivno postupamo po njoj. Praksa “zaustavaljanja pri¢e” brzo dovodi
do otkri¢a:

Mi “gledamo stvarnim ocima” (igra re€i po zvucnosti, engl. realize znadi uvideti, shvatiti i
slicno se izgovara kao real eyes $to znaci u adaptiranom prevodu “gledati stvarnim o¢ima”,
op.prev) inicijalnog pripovedaca za kojeg smo dugo vremena pretpostavljali da je nas
unutradnji glas a to je glas varalice.

Mi vidimo stvarnim o€ima ovog podstrekaca kao prazan glas koji je neemotivan, Klinicki, i
skoro mehanicki zvuci. On nas vara da mu poverujemo zato $to:

On personifikuje nas nacin govorenja samom sebi.
To koristi istu verbalni manir i reénik kao Sto mi ¢inimo.

Sadrzaj pri¢e koju on pri¢a je namerno asocirana sa neintegrisanim emocionalnim stanjem u
nasem polju i tako uzrokuje snaznu rezonancu sa kojom se mi identifikujemo.

U nekoliko dana konstantnog “hvatanja” mi primecujemo promenu u nasoj energiji koja se
moze razabrati. Parazitski napadi jo$ dolaze ali takode i nasa budnost je potrebna, ali
sveukupna pri¢a “sakri se i govori” je gotova. U nekoliko nedelja upornog primenjivanja tehnike
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“Ja te vidim” mi osobadamo sebe od vecine od ovih energetskih smetnji i dobijamo uvecan
osjecaj fizickog dobrostanja, mentalne jasnoée i emocionalnog balansa. Ovaj nam zaokret
asistira da primenimo viSe fokusiranosti, i imamo veci uticaj na zadatak koji smo preuzeli:

Integrisanje disfunkcionalne utiske unutar naseg emocionalnog tela koji nas vra¢a na ranjivost
za parazitske napade na prvom mestu.

Ova “Ja te vidim” tehnika nije nova. Vekovima je bila upotrebljivana od strane Samana u
celom svetu kao sretstvo oslobadanja od ranjivosti, oblazuci sve emocionalno utisnute ljude. Iz
Samanske perspektive, ova praksa ima tri odredena dijela:

Vrebanje: Ovo je kad mi Sirimo svoju svesnost kroz “osjecajnu percepciju” kao sredstvo da
pazimo oprezno na “kako i kad ovi parazitski entiteti napadaju”; mi vrebamo sami sebe i
parazitske entitete, belezeci precizno stanje u kojem smo mi podlozZni ovim energetskim
kradljivcima. Sta je to u stanju naseg li¢nog polja energije $to nas ostavlja ranjivim? U koje
doba dana i noCi i u kom stanju bi¢a smo mi kad smo napadnuti? Akt “vrebanja” ne samo da
nas budi ka Sirokim nizu stanja koja nas vode ka ranjivosti, nego nam takode daje uvid o
identitetu predatora.

Lov za silu: Ovo je “ja te vidim” aspekt ove prakse. Ovaj pristup “gledanja sa svesnoS¢u”
okrece tablu za igranje prazitskim entitetima; mi krademo od njih snagu nad nama: Njihovu
pretpostavljenu nevidljivost. Mi ih sada lovimo preko unutrasnjg | spoljasnjeg saznanja njihovog
prisustva unutar naseg energeskog polja. Moment kad iskoristimo ovaj alat “videnja” mi
postajemo sve manje i manje ranjivi na njinovu taktiku hipnoti¢kog utelovljenja i emocionalnog
“poticaja”.

Skupljanje znanja: PoSto smo uspesSno postali svesni ovih parazitskih entiteta i preduzimajudi
korake da postanemo neprobojni, mi smo skupili snazno iskustveno znanje o mehanizmu
naseg vlastitog energetskog sistema. Naucili smo kako da upravljamo nasim energetskim
sistemom odgovorno. Ovo simultano budi svest emocionalnog polja i “u-vid”.( unutradnji vid,
op.prev.). U ovome svetlu ova energetska prisutnost je transformisala parazite u saveznike; mi
koristimo njih kao sredstvo da izbavimo sebe u vecu svesnost.

Na kraju, kroz alat osjecajne percepcije emocionalnog tela, mi postajemo tako rafinirani sa
nasim energetskim observacijama, tako da mi mozemo uci u sobu punu ljudi i “videti” prisutnost
ovih entiteta oko drugih ljudi. Ova svesnost momentalno izaziva ove entitete da odstupe od nas
i takode da se momentalno otkace od onih u nasoj blizoj okolini gde se poku$avaju hraniti.
Ovo nas osnazuje u preuzimanju krucijalnog koraka ka postojanju mira koji trazimo da
manifestujemo u svetu.

Prestanite biti podanici straha.
Prestanite biti podanici besa.
Prestanite biti podanici zalosti.
Budite u-vidu Ljubavi
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Prijevod 1. dijela: Java

Deo drugi: Rone¢i dublje

Sada kada imamo vezbu koja nam omogucava da se procCistimo od prisustva energetskih
parazita unutar naseg polja, mozemo zaroniti dublje u ovaj razgovor ...

Sta su u stvari ovi entiteti, odakle dolaze, i koga sluze? Ovi odgovori mnogima neée biti
jednostavni za provariti: Ovi parazitski entiteti su pe$adija tri boga koji pokrecu ovaj fizicki svet
iz emocionalnog (astralnog) regiona. Ova tri boga imaju mnoga imena, ali najéesc¢a su: "Strah",
"Bes/Ljutnja/Gnev", i "Zalost/Tuga".

lako do sada mozda niste mislili 0 "strahu", "besu/ljutnji/gnev" i "Zalosti/tuzi" kao o bogovima,
licnostima, ili "boZzanstvima", vi njin i dalje veoma dobro poznajete. Ako ste unutar ljudskog
iskustva, oni su svoje prisustvo ¢esto pokazivali vama. Ali zbog naSeg nedostatka svesnosti o
emocionalnom telu, a time i nedostatka astralne vizije koja dolazi sa ose¢ajnom percepcijom,
mi ne mozemo videti ova "osecanja" kao ono $to oni zaista jesu: bozanstva koja hrane i vliadaju
covecCanstvom putem frekvencije patnje. Celokupna smicalica se sastoji od uranjanja njihovog
postojanja u samo tkivo naseg ljudskog iskustva, a da mi ostanemo potpuno nesvesni toga da
oni uopste postoje. Ali, oni postoje, i ne samo da postoje, nego im se mi svi klanjamo sa
postovanjem.

Kad god delujemo iz straha, besa/ljutnje/gnev, ili Zalosti/tuge, kao nacinima da dovedemo
promenu u nase iskustvo, mi se klanjamo na oltaru ova tri boga, mi trazimo njihovu pomo¢ da
"izmene" nase okolnosti. Njima upuéujemo nase molitve.

Vecina nas predano obozava ove bogove, i uopste ne shvatamo da smo postali njihovi
ucenici. Ovde na Zemlji, nit njihovog postojanja je ono $to drzi na okupu sam materijal od kojeg
je sacinjeno nase takozvano "civilizovano" ljudsko iskustvo. Sistemi koji zovemo
"politika","organizovana religija", i "trgovina" se poslusno klanjaju ovim bogovima. Svi svetski
popularni mediji su odane sluge ovih bogova. A Meke zabave poput Holivuda i Bolivuda su, u
glavnom, pijuni u njihovim nevidljivim rukama.

Ovi bogovi nemaju sopstvena emocionalna tela, tako da Zive od punjenja koje stvara nas
kolektiv, neintegrisane emocionalne rane. Sva ljudska beda lezi na stolu sa kojeg oni jedu, i
ova gozba koja traje obezbeduje energetsku struju sa kojom oni upravljaju i manipuliSu
percepcijom ¢ovecanstva. Ipak, oni nemaju stvarnu moé, osim one koju izvlace iz nasih
energetskih rana, osim one koju im mi dodeljujemo kroz nase nesvesno ponasanje. Moment
kada iskoristimo alat svesnosti da dovedemo nasa emocionalna tela u stanje balansa mi im
prestajemo biti hrana; suzdrzavanjem i pronicljivoS¢u postajemo sposobni da koristimo nasu
energiju za napajanje naseg sopstvenog stanja biéa.

Ovi bogovi zavise od nase nesvestii bede, i na veoma dubokom nivou, nasa "nesvesnost o
nasoj bedi" je ono $to ih stvara i odrzava.
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Sada, oni paradiraju kao "nasi bogovi", Cineci Sta god je potrebno da nas sprece da shvatimo
istinu 0 tome ko i Sta zaista jesmo; vibracionalna bi¢a stvorena u liku pravog i jedinog boga:
LJUBAVI.

Svi smo Culi izreku: "Kako gore, tako i dole". lli, "Kako dole tako i gore". Bas kao Sto mi
uzgajamo Zivotinje za hranu, tako i bogovi zvani "Strah", "Bes/Ljutnja/Gnev," i "Zalost/Tuga"
uzgajaju trenutno ljudsko iskustvo za sopstveno odrzavanje. Ovo uspevaju drzeéi nasu paznju
projektovanu ka spolja, i tako nas nesvesne sopstvenih emocionalnih tela, i time deo koji
emocija igra kao uzro¢na tacka kvaliteta ljudskog iskustva.

Bez svesnosti 0 emocionalnom telu ne mozemo videti "energiju u pokretu". Prema tome,
ostajemo slepi za energetsku vezu izmedu uzroéne tacke stanja energije unutar naseg
emocionalnog tela, uticaj koje ovo uzro€no stanje ima na funkcionisanje nasSeg mentalnog tela,
i dalje posledice koje funkcionisanje mentalnog tela ima na manifestaciju nasih fizickih
okolnosti.

Zato $to ostajemo umrtvljeni za temeljne energetske okolnosti koje leze ispod svih misaonih
formi, mi imamo pogres$no verovanje da "misao stvara".

U ovom stanju percepcionog slepila, automatski pretpostavljamo da se spoljni svet "nama
deSava", i da prema tome nismo licno odgovorni za kvalitet naseg ljudskog iskustva.
Posledi¢no, ponasamo se "bezdusno", kao da mozemo izmeniti nae iskustvo podesSavajuci
nase razmisljanje ili preuredenjem nasih fiziCkih okolnosti. Ova greska u percepciji vodi do
ponasanja u zabludi koja se zove "Potraga za srecom"; uzro€ne taCke sve ljudske bede. Sve
dok verujemo da "ono $to se dogada napolju nema nikakve veze sa onim $to se deSava unutar
nas", mi smo plen za pir bogova; sto koji je ukraden finim priborom za jelo i posudama
mentaliteta zrtve i pobednika.

Da bi se ova eksternalizacija nase svesti odrzala, a time i ova greSka u percepciji, ova tri boga
konstantno podstrekuju emocionalni haos. Mi ne mozZzemo videti ova namerna energetska
podstrekivanja jer, bez svesnosti 0 emocionalnom telu, mi ne moZzemo videti $ta se deSava
unutar naseg sopstvenog emocionalnog tela, a tako ni odraze ove aktivnosti na svet oko nas.

Ovaj podstreknuti emocionalni haos se zatim kanalizuje kroz nade mentalno telo u nase
fiziCke okolnosti; taCka na kojoj mi njega postanemo svesni i ulazimo u interakciju sa njim.
Zatim mi reagujemo na ovaj unutrasnji emocionalni haos tako $to pokusavamo da preuredimo
nase fiziCko iskustvo toga, mi pokuSavamo da "napravimo kauzalne promene Cinedi
beskorisnim posledicu" . Ovo je takozvano "intelektualno ponasanje", misleci da je to
ponasanje ono koje utiCe-na-sve-vas. Naravno, jedini ishod ovog besmislenog ponasanja jeste
beda. Nasa posledi¢na beda je hrana za gozbu.

Bezbrojne generacije smo bili izvor hrane koji nista nije sumnjao, namerno uzgajan poput
organski napunjenih baterija, koje kada su energetski pokrenute, obezbeduju beskonacno
emocionalno punjenje za konzumaciju.
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Ovo emocionalno punjenje odrzava "negativno punjenje glavnim" (igra reci “the negative in
charge”, op. prev.)

Ovo negativno emocionalno punjenje nas tera da "trazimo pozitivno". Posledi¢no, mi smo
zavedeni u iluziju polarizovane svesnosti, stanje bivanja koje odrzavamo i podrzavamo kad god
udemo u reaktivno, sebiCno ponasanje, i kad god se poklonimo "Potrazi za sreCom".

Imprinti iskustava punih straha u detinjstvu su deo "parazitskog programa" instaliranog od
ova tri nesveta boga. Jednom kada su emocionalni imprinti zavr§eni, naSe emocionalno telo
postaje nosac neintegrisanih iskustava, koja zatim nesvesno prenosimo na nasu decu poput
nekih tetovaza. | ovo je gde parazitski entiteti, energetske buve i krpelji ulaze u sliku: Ova
neintegrisana emocionalna iskustva utisnuta u nas tokom detinjstva su namerno vrebana, i
pokretana od ove "energetske pesadije", ba$ kao Sto pas ov€ar sakuplja ovce.

lzmedu sedme i Cetrnaeste godine se ovi parazitski entiteti naseljavaju u nas, i naprave svoj
dom unutar naseg energetskog polja. Tokom ove faze, izmedu sedme i Cetrnaeste godine,
svesnost naseg emocionalnog tela takode namerno biva ugasena. Bez svesti emocionalnog
tela ostajemo slepi za pokrete parazitskog prisustva unutar naseg "carstva energije u pokretu",
takode zvanog "nasom emotivnhom stvarno$éu", takode znanim kao "Astral". Do naSe 21.
godine su sa nama toliko dugo da mi pretpostavimo da je njihovo prisustvo mi sami.

Ova parazitska peSadija ne samo da odrzava sebe hraneci se emocionalnim metezom Koji
pokreéu unutar nas njihovim hipnotiCkim pripovetkama, oni takode istovremeno sluze tri boga
zvana "strah", "bes/ljutnja/gnev," i "Zalost/tuga", koristeCi ove price kao okidac za ulazak u
reaktivno pona$anje namenjeno pokretanju emocionalnog meteza unutar drugih.

Zbog toga Sto smo od detinjstva trenirani da postanemo zavisni od pona$anja koja smiruju i
kontroliSu nas strah, bes/ljutnju/gnev i Zalost/tugu, i time uguse svesnost naseg emocionalnog
tela, mi imamo perceptivno slepilo; nemamo "unutradnji vid"(eng: In-sight - u-vid, op.prev.).
Prema tome, pretpostavljamo da su dela bezumnog nasilja i rata - dela nasih prijatelja, ljudi.
Ono $to mi ne shvatamo je da individue i grupe umesSane u ovaj vid reaktivnog ponasanja
jednostavno "veruju u priCe koje su im ispriCane", priCe koje imaju energetsku rezonancu
unutar onoga §to im je utisnuto u detinjstvu, pri€e na osnovu kojih oni hipnoti¢ki deluju.

Uzrok svih dela naizgled bezumnog nasilja u ovom svetu su "strah", "bes/ljutnja/gnev" i
"Zalost/tuga", bogovi kojima se klanjamo. A mo¢ kojom ovi bogovi vladaju je bazirana na nasoj
nesvesti o moéi nasSeg sopstvenog srca.

Ovo je razlog zbog kojeg se autentiCno oslobadanje i pravo samoosnazivanje mogu postici
samo kroz "CiS¢enje emocionalnog tela"; podeSavanjem prema nasem ljudskom iskustvu koje
istovremeno budi svest emocionalnog tela. Budenje svesti emocionalnog tela je budenje
"astralnog vida", sposobnosti da se vidi uzro¢na tacka kvaliteta ljudskog iskustva. Ovaj
energetski "u-vid" otkriva da trenutni bogovi ovog sveta nisu Bog, nego jednostavno
"energetska bozanstva koja paradiraju kao bogovi."

Ovi bogovi nam dozvoljvaju da na ovoj planeti ¢inimo Sta god hocemo.
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Dozvoljeno nam je da dosegnemo oslobodenje kroz bilo koji od iluzornih "programa” koji su
nam obezbedili. Ovo ukljuCuje: mnoge zamrdene duhovne staze koje nas navodno vode do
"prosvetljenja"; mnoge profesije koje nas vode do finansijske slobode kroz zgrtanje bogatstva;
mnoge prilike za dostizanje "sreée", poput romanse i braka; mnoge moguénosti da dosegnemo
slavu i bogatstvo kroz popularnost i veliCanje; i, gotovo bezbrojne prilike da dosegnemo
"tvrdokorne" visine pretpostavljene modi i vaznosti unutar najrazlicitijih religijskih, politickih, i
komercijalnih organizacija.

Dozvoljeno nam je da radimo Sta god nam se svida, dokle god se ne probudimo, ili priblizimo
"sustini stvari". Mozemo postati $ta god nam je drago, dokle god ne bezimo iz farme.

Autenti¢no oslobadanje od "bivanja uzgajanom organskom baterijom namenjenom da
obezbedi energetsku ishranu bogovima" se postize jedino kroz aktiviranje svesti emocionalnog
tela. Ovo podrazumeva preuzimanje odgovornosti za kvalitet naSeg emocionalnog iskustva.
Korakom na stazi ka unutra i preuzimanjem odgovornosti za stanje naseg srca, automatski se
budimo za novo otkrovenje:

Ova tri nesveta boga, koliko god mo¢nim da nam se predstavljaju, nisu nista bez nase
odanosti njima.

Reci jednostavno "Vidim te" prisustvu njihove parazitske pesadije, mi odmah i bez napora
¢inimo njihove "andele pakla" nemoc¢nim. Bez ovih "andela pakla" koji nas guraju u nesvesno
reaktivno pona$anje, sposobni smo da se svesnije i efikasnije posvetimo zadatku
proCiSéavanja naseg emocionalnog tela od neintegrisanog utiskanja iz detinjstva koje nas Cini
njihovim plenom. Mi govorimo,"Vidimo vas, ¢ujemo vas, ali vam viSe ne verujemo".

Tako $to prvo Cistimo naSe emocionalno polje od ovih energetskih parazita, a zatim
dovodenjem nasSe svesnosti u autenti¢no stanje naseg emocionalnog tela kao nacin da
integriSemo ono $to nam je u detinjstvu utisnuto, mi se oslobadamo bivanja izvorom hrane koji
nista ne sumnja. Mi takode oslobadamo nase porodice, i kroz na§ primer, sve sa kojima se
nasa staza ukrsti. To je putovanje kroz CiSéenje emocionalnog tela koje nas vodi direktno u
"srce stvari", budenje za direktno iskustvo da je "jedini pravi bog LJUBAV", i da smo svi
stvoreni u slici ovoga Boga.

U svetlu toga, ovi energetski paraziti i njihova tri boga zvani "strah", "bes/ljutnja/gnev" i
"Zalost/tuga", drzeci nas zatvorenim dok ne postanemo spremnii da preuzmemo odgovornost
za kvalitet naseg ljudskog iskustva, su poslusne sluge ¢oveCanstva. Samo oni voljni da udu u
srce bez obzira na sve, su sposobni da otkriju energetske prolaze koji nas vode do autenti¢nog
oslobadanja.

Otokrovenje koje nas ¢eka na kraju ovog energetskog prolaza je sledeée: Mi ne moramo da
se klanjamo iluzornoj verziji stvari potrebnih za ulazak u raj od ovih bogova, da prvo moramo
umreti. Otkricemo iskustveno da je uci u raj SADA otvoriti oCi srca da bi smo mogli "shvatiti” {j.,
“videti stvarnim o€ima”( igra reCi po izgovoru, eng: realize=shvatiti, razumeti; real — eyes=
stvarne oci, op.prev.) da smo vec¢ tu, sada, zauvek, i da je ono sto €ini ovo rajsko iskustvo
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"paklenim" nasa nesvesnost unutar njega. Svu ovu tamu dovesti na svetlo je jednostavno
poput "pojavljivanja”, obracanja paznje i reci "Vidim vas".

Prestanite biti podanici straha.
Prestanite biti podanici besa.
Prestanite biti podanici Zalosti.
Budite u-vidu Ljubavi.

Prijevod 2. dijela: Valjda?
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