Divizma - VERBASCUM THAPSUS L.

Sinonimi: Verbascum montanum Gris. — Verbascum Schraderi Mey.

Narodni nazivi: beloperka — divizna — divlji tabak — jetrna trava — kraljevska svi¢a — lepuh
— lepusina — lu€nik — margetica — papezeva sveca — svecCnik — svije¢njak — Siroki lopuh
— vucji rep — vunavka.
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Opis biljke: dvogodisnja je, Cesto i do 2 m visoka biljka, uspravne stabljike, pokrivena kao i
listovi gustim vunastim dlakama. Prve godine razvija samo prizemne listove, dok druge godine
potjera stabljiku. Listovi su krupni i debeli, duguljasto-jajasti; listovi pri dnu stabljike imaju
peteljku i veéi su, dok su oni na stabljici manji i bez peteljke, tj. sjedeci. Cvjetovi su skupljeni u
gornjem dijelu stabljike u dugi klas, Zute su boje s bijelo ili crvenkasto vunastim prasnicima.
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Miris i okus: miris svjeze biljke ili cvjetova nije bas ugodan, no cvjetovi, naprotiv, kada su
osuseni, miriSu poput meda. Okus biljke je slatkast i sluzast.

Vrijeme cvatnje: od poCetka srpnja, tokom Citavog ljeta, sve do kraja jeseni.

Staniste: raste na neplodnim, suhim i kamenitim tlima, na sun¢anim Sumskim Cistinama, uz
rubove puteva te na pjeskovitim tlima uz rubove rijeka i potoka.

Ljekoviti dijelovi biljke: sabiru se cvjetovi bez ¢aske (Flores Verbasci), a pucka se medicina
sluzi i listovima (Folia Verbasci) i korijenom. Cvjetovi se smiju brati samo po suhom i sunCanom
vremenu. Cvjetovi se moraju brzo susiti, u hladu na prozratnom mjestu, a jos je bolje potpuno
ih osusiti na umjetnoj toplini u blizini ne prevruéeg Stednjaka. Posto osuseni cvjetovi jako
navlace vlagu, moraju se odmah nakon suSenja spremiti u dobro zatvorene staklene posude.
Droga se Cuva i u potpuno zatvorenim posudama nad vapnom na tamnom i suhom mjestu.
Neprikladno spremljeni suhi cvjetovi brzo potamne i postanu neupotrebljivi. Korijen divizme
kopa se rano u proljece, prije nego biljka pocne zeleniti.

Listovi se sabiru neposredno nakon cvatnje, takoder samo po sun¢anom vremenu.

Ljekovite i djelotvorne tvari: Citava biljka sadrzi biljnu sluz. Ona se uz bijeli (br. 12) i crni sljez
(br. 87) ubraja u ljekovito bilje s najobilnijim sadrzajem sluzi. Cvjetovi osim toga sadrze do 10 %
Secera i eteriCno ulje. U listovima i korijenu dokazani su, uz sluzaste i gorke tvari, jedan saponin
i mineralne tvari, Citava biljka sadrzi i neke jo$ poblize neopisane saponine.

Ljekovito djelovanje: cvjetovi su sastavni dio prsnog €aja (Species pectorales). Upotreba te
droge u puckoj medicini u cijelosti je priznala i nau¢na medicina. Pu¢ka medicina zaloZila se s
pravom ne samo za upotrebu cvjetova, ona vidi ljekovito djelovanje i u upotrebi itave biljke, tj.
cvjetova, listova i korijena. Upravo punovrijedni sastav ljekovitih tvari i to sluzi, gorkih tvari i
saponina u svim tim biljnim dijelovima, ¢&ini ljekovitost ove biljke tako mnogostranom. Caj je
jedan od najboljih prirodnih lijekova za upalna oboljenja diSnih puteva, bilo da se radi o
promuklosti, kaslju, kataru bronha, bronhitisu ili hripavcu.
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Narocito je prikladan €aj od divizme za lijeCenje suhih katara, vezanih uz jaki podrazaj na
kasalj. Narocito ublazuje i lijeci suhi kasalj, koji nastupa u ve€ernjim i no¢nim satima. Za te
noéne napade kaslja potrebno je ¢aj zasladiti medom i pripremiti ga u termos-bocu kako bi se u
sluaju potrebe mogao odmah uzeti. Ljekovita moc¢ divizme da ublazuje bolove i da djeluje
protiv upala, ima dobar utjecaj i na dva daljnja podrucja lijeCenja: za lijeCenje kataralnih
oboljenja Zeluca i crijeva i za umirenje gr€eva probavnih organa.

Nadalje, ova ljekovita biljka sluzi za lije€enje upalnih i gnojnih rana, apscesa, oteklina nakon
udara, koznih Cireva, mokrih liaja i ostalih upalnih i bolnih koZnih oboljenja.

Primjena u puckoj medicini: lagani uvarak listova i cvjetova rado se upotrebljava u puckoj
medicini kao Klistir. Svjezi listovi mogu se upotrijebiti izravno kao povoj na svjeze rane. Korijen
posjeduje lagano svojstvo da steze pa, ako se pije lagano kuhan u crvenom vinu, umiruje
proljev, a ako je proljev povezan s vru€icom, uzima se voda umjesto vina. Taj uvarak dobro
sluzi kod prijeloma ili unutarnjih ozljeda, a s dodatkom meda omiljeni je ljekoviti napitak kod
kaslja. Lagano popareni cvjetovi divizme, zavijeni u platneni rupcCi¢ prethodno namocen u
uvarak, odlican su oblog protiv svih upala oc€iju, a time se mogu ublaziti, i ¢ak izlijeciti, upale
koze i Cirevi i bolno peCenje hemeroida. Ako se cvjetovi i listovi sitno izrezu, zgnjece i dobro
pomijeSaju s medom, brzo je pripremljen oblog koji izvlagi bol i hladi opekotine.

Lagani oparak cvjetova i listova rastvara, Cisti i ublazuje bolove kod svih gnojnih rana,
udarenih i ote€enih mjesta, apscesa, koznih €ireva, mokrih lidajeva i ostalih koZnih necistoca.

Cvjetovi divizme stavljeni u rakiju (8aka cvjetova na litru rakije) sredstvo su za masazu dijelova
tijela, oboljelih od gihta i reumatizma.

Stari recept protiv hemeroida: uzme se 10 do 15 g u prah smrvljenog i dobro prosusenog
korijena divizme, doda se 1 Zutanjak i toliko pSeni¢nog brasna da se dodatkom maslinova ulja
dobije masa poput tijesta, te se iz toga ispeku male okruglice. One pomazu kod hemeroida, ako
se kroz najmanje mjesec dana dnevno na taste pojedu 3 do 4 komada.

Svjeze sabrani cvjetovi divizme stave se u staklenu posudu, posuda se dobro zaveze i stavi na
sunce. Uskoro istekne uljna tekucina koja sluzi za masazu kod bolova gihta i reumatizma i brzo
ih ublazuje. Ovo se ulje moze primijeniti i u lijeCenju rana tako da se kapa na vanjske rane te se
pusti da se tekucéina osusi na rani ili se kod unutarnjih rana (krvarenja) uzima ¢ajnom Zlicom.
Ulje mora biti uvijek svjeze, narocCito kod unutarnje upotrebe.

Primjena u lijeCenju Zivotinja: cvjetovi i listovi lagano se prokuhaju u vodi te se ocijedena
tekuéina daje zivotinjama koje kaslju, jer to rastvara sluz i ublazuje bolove.

LoSe potkovanom konju koji Sepa, nakon $to je izvaden ¢avao, veze se na ranu zdrobljena
bilika divizme.

Iz povijesti i mitologije: divizma se ve¢ odavna pojavila u mitu, pri€ama i povijesti. Dioskurid je
hvalio divizmu, ali se ne zna na koju je pri tom mislio od mnogobrojnih vrsta koje uspijevaju u
juznoj Evropi. U starom je Rimu bila divizma toliko cijenjena, da je rimski lije¢nik Marcellus
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Empiricus, koji je u svojem djelu sabrao sve medicinsko znanje onoga vremena, izvjeStavao
kako se divizma smije sabirati samo sa zaCaranim rije€ima. | u katolickom vjerovanju divizma
nalazi zna¢ajno mjesto pa su, npr. seljaci, posve¢enim grmi¢em, u kojem je obavezno bila i
divizma, dimili na lvandan svoje domacinstvo kako bi u njemu, prema praznovjernom
shvaéanju, ostalo sve zdravo. Kod svih srednjovjekovnih autora, kao npr. Paracelsusa,
Mattiolija, Fuchsa i dr., divizma je uvijek spominjana s priznanjem.

Napomena: osim opisane vrste, za dobivanje droge sluze i srodne vrste divizme, npr.:
1) Verbascum phlomoides L. — divizma obi¢na s velikim zutim cvjetovima i
2) Verbascum thapsiforme Schrader.

Obje vrste dolaze i u nasim podrucjima, ¢esto u velikom mnostvu, naro€ito na sunéanim
polozajima i kamenitim stanistima.

Vrsta divizme sa sitnim cvjetovima ne dolazi u obzir kao ljekovita biljka (Verbascum nigrum L.)
pa je ne treba sabirati.

yOvdje moze biti Vasa reklama
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