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Sinonimi: Triticum aestivum L. — Triticum cereale Schrk — Triticum sativum Lam.
Narodni nazivi: meka pSenica — obi¢na pSenica — pSeno — Senica — Zito.
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Opis biljke: pSenica je za CovjeCanstvo najvaznija Zitarica, jednogodisnja je biljka i pripada
skupini trava. 1z posijanog zrna pSenice razviju se 1 do 1,5 m visoke vlati, koje se u vrijeme
zriobe oboje zlatno-Zuto, a nakon Zetve zovu slamom. Na vrhu vlati nalazi se klas, spljoStena
vretena, teSko lomljiv i graden u cik-cak liniji. Klasici u klasu sastoje se od pljevice i nekoliko
cvjetia, a klasovi su kod nekih sorti pSenice s osjem (brkulja) ili bez osja (SiSulja). Zrelo zrno
ispada iz pljeve, ima duboku brazdu i dlakavi vr§ak, a boje je, veé¢ prema sorti, vrlo razli€ite - od
bijele do crvene.
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Vrijeme cvatnje: svibanj - lipanj.

Vrijeme sazrijevanja zrna: srpanj - kolovoz.

Staniste: pradomovina pSenice trebala bi biti, po misljenju veéine autora, jugozapadna Azija.
PSenica se uzgaja, s obzirom na klimatske prilike uzgojnog podrucja, kao jara ili kao ozima
kultura. PSenica raste u Alpama u zasti¢enim polozajima do 1500 m nadmorske visine, a na
sjeveru Evrope pruza se do 64° geografske Sirine. U uzgoju pSenica daje prednost tlu bogatom
humusom i teSkom ilovastom tlu, koje ima sposobnost da u sebi zadrzi vodu.

Ljekoviti dijelovi biljke: u ljekovite svrhe nalazi primjenu pSeni¢no zrno, i njegovi proizvodi
mljevenja, koji su bez mirisa i bradnjava okusa.

Ljekovite i djelotvorne tvari te ljekovito djelovanje: mnogostrana ljekovita djelovanja treba
nabrojiti prema nacinu mogucénosti upotrebe.

1) PSeni¢ni Skrob, Skrob u zitaricama, a u pSeni¢nom zrnu u bioloski najvrednijem obliku,
netopiv je u hladnoj vodi, dok u toploj i vrucoj vodi nabubri i stvara ljepljivu kasu. Poput brasna
fini p&enicni Skrob, u sluzbenoj upotrebi nazvan Amylum Tritici, sredstvo je za posipanje radi
ublazavanja nadrazaja kod vlaznih liSaja, upalnih mjesta na kozi i kod osipa, Skrobno brasno u
obliku ljepka, najbolja je hrana za djecu koja imaju proljev. PSeni¢ni Skrob upotrebljava se u
obliku sluzi kod proljeva i grize; u obliku toplih obloga i za klistiranje.

Najbolje je za navedene svrhe Cisti pSenicni Skrob nabauviti u ljekarni, jer se pSeni¢ni Skrob
Cesto patvori dodavanjem Skroba od krumpira, kukuruza ili rize.

2) PSenicne klice i ulje od pSeni¢nih klica. Ispita li se to€no pSeni¢no zrno ili pSeno, tada se
moze utvrditi da se ono sastoji od nekoliko slojeva koji ovijaju Skrobnati dio zrna. Jedan od
slojeva nosi naziv aleuronski sloj, koji ne sadrzi Skrob, a glavni sadrzaj su mu aleuronska zrnca,
izgradena od dusSikovih tvari. Pri mljevenju pSenice nastaju tzv. posije koje se sastoje uglavnom
od tih slojeva. Prirodna p$eni¢na klica sastoji se iz itavog niza najvrednijih biolo$kih tvari, koje
se u takvom mnostvu i u takvom skladu nisu nigdje drugdje mogle utvrditi u prirodi. Tako se u
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pSenicnoj klici nalaze Secéer i Skrob (ugljikohidrati), aromati¢na ulja, visokovrijedna bjelanéevina,
tvari slicne mastima (lipoidi), mineralne tvari, najneophodniji elementi, hormoni, fermenti i niz
elemenata. Od vitamina koji se nalaze u pSeni¢noj klici, treba ovdje nabroijiti vitamin rasta A,
vitamin B1 za odrZavanje zdravlja i za pospjesSenje protoka krvi, vitamin B2 toliko vazan za
izmjenu tvari, neophodno potrebni vitamini B3 do B6 za rad Zivaca, antiskorbutni i za stvaranje
krvi vitamin C, antirahitiCni vitamin D, za spolne organe toliko vazan vitamin plodnosti E i joS
drugi vitamini Cije istrazivanije jo$ nije sasvim dovrSeno. To znaci, da pSeni¢ne klice s pravom
posjeduju toliko jedinstvenu ljekovitu mo¢, da pSenica zaista zasluZuje da je se ubroji medu
prve ljekovite bilike. Bolesnici koji pate od raznih funkcionalnih smetniji, ili kod kojih se pojavljuju
ostale boleZljive pojave tjelesne ili dusevne prirode, redovnim ¢e uzivanjem osu$enih pSenicnih
klica kroz neko vrijeme otkloniti sve te bolesne pojave, bilo da se radi o indispozicijama
najrazlicitijih vrsta, smetnjama u rastu, seksualnim smetnjama, ziv€anoj slabosti (neurastenija),
funkcionalnim smetnjama Zeluca i srca, koznim necisto€ama, osipima, liSajima ili ostalim
znakovima neciste krvi, 0 mnogim pojavama starenja od prerane iscrpljenosti do redovno
nastupajucih smetnji u protoku krvi. Klice pSenice ne samo da lijeCe navedene pojave bolesti,
one djeluju i zastitno, jer dovode danas ionako mnogostruko preoptere¢enom organizmu sve
potrebne zivotne tvari i na taj nacin daju tijelu snagu da odredene bolesti suzbije veé u
pocetnom stadiju. PSeni¢ne klice mogu se upotrijebiti dodatno, uz nesto ograni¢enu normalnu
ishranu (1 do 2 jedace Zlice) ili kao isklju€iva hrana (3 do 4 jedace Zlice za svaki obrok) kod
krace ili dulje kure. Moderne knjige o dijeti daju bogat izbor recepata na koji se nacin pSeni¢ne
klice mogu prirediti u kuhinji, pa ih se narocito preporu¢a domacicama, jer su one ¢uvari
zdravlja Citave obitelji. Za bolesne ili oslabljene osobe preporuca se uzimanje pseni¢nih klica
samo pod lije¢ni¢kom kontrolom.

Kod kupnje proizvoda od pSenic¢nih klica mora se jako paziti da se dobiju posve svjezi
proizvodi jer se djelotvornost psenicnih klica brzo smanjuje zbog odstranjenog zastitnog
omotaca, pa te proizvode treba kupovati uvijek s najsvjezijim datumom proizvodnje.

Pored pSenicnih klica izvanredno ljekovito djelovanje ima i ulje od pSeni¢nih klica, pa mu
bolesnici daju prednost radi tekuéeg stanja. Ulje od pSenicnih klica primjenjuje se za sve bolesti
i teSkocée koje su nabrojene kod opisa ljekovitosti pSenicnih klica.

PSenicne klice mogu se, kao i ulje od pSeni¢nih klica, uzimati kao mjeSoviti napitak s
mlacenicom (ostatak kod izrade maslaca), jogurtom ili s vocnim sokovima. Promjena je i ovdje
prikladna, pa se uz mlacenicu ili jogurt preporuca pripremanje mjesavine sa sokom od jabuke,
crnog ribiza, ili sa sokom tresnje i dr.

3) PSeni¢na zrna i terapija pSenicnom kasom. Zasluga je grckog narodnog lije¢nika dr.
Argyriosa Konzasa $to je jednu bioloski vrijednu metodu lije¢enja razvio u tzv. "terapiju
pSenicnom kasom", koja je postala od najvece vaznosti za oboljenja probavnih organa. Polazedi
od spoznaje da se na stijenkama zelu¢ano-crijevnog kanala stalno taloze Stetne otrovne tvari,
koje uzrokuju niz od laganih do najtezih Zelu€anih i crijevnih oboljenja, treba nastojati da se
temeljitim CiS¢enjem Zeluca i crijeva izluCe te otrovne tvari. Dijeta traje, ovisno o zdravlju ili
stupnju bolesti 5 do 20 dana. PSeni¢na kasa je u to vrijeme iskljuciva hrana, koja se dnevno
priprema za ja¢e osobe od 0,5 kg, a za slabije osobe od 0,75 do 1 kg pSeni¢nog zrnja. Sirovo
pSeni¢no zrnje kuha se u vodi 3 do 3,5 sata dok ne postane gusta teku¢a masa i protijesti kroz
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sito kako bi se odstranila sjemena ljuska. Za vrijeme kuhanja mora se stalno mijesati i
nadomjestiti vodu koja je iskuhala. Uzima se samo kroz sito protijeStena pSeni¢na sluz i to 4
tanjura tokom dana, posipana s malo Secera. Sva ostala jela zabranjeno je uzimati za vrijeme
trajanja kure, a jedino je dozvoljeno mekano so¢no voce u obliku kompota. Dijeta ne
prouzrokuje slabljenje tijela, jer tijelo dobiva dovoljno kalorija. Za vrijeme trajanja kure ne treba
uzimati nikakvih tekuéina, no unatoé& tome koligina mokraée je obilna. Zelugano-crijevni kanal
oslobada se prije svega taloga, odstranjuje se brzo upala crijevne stijenke, stvara se nova
crijevna sluznica te se Citav organizam oslobada otrovnih tvari. BjelanCevina, koju sadrzi zrno
do 13 posto, kuhanjem postaje otopina sli¢na ljepilu, koja je probavljivija nego sve ostale
bjelancevine, Skrobna zrnca, koja pSeni¢no zrno sadrzi do 60 posto, upijaju mnogo vode i sa
Skrobnim ljepilom stvaraju idealnu rastvorljivu masu koja na unutarnjim stijenkama crijeva i
Zeluca rastvara temeljito ali bezbolno sav talog i sve nakupljene otrovne tvari. Ti talozi i
nakupljene otrovne tvari su ono $to je za Citavo tijelo neobi¢no Skodljivo i uzrok otrovanjima
tkiva i raznim bolestima Zeluca i crijeva: probavnim smetnjama, pomanjkanju apetita, nadutosti,
pokvarenom Zelucu, Zelu€anim i crijevnim gr€evima, pojaCanom stvaranju solne kiseline,
podrigivanju, Zgaravici, upali debelog crijeva, a i Cirevima na Zelucu i dvanaestercu.

Posljedica slabog i boleZljivog djelovanja Zeluca i crijeva su oboljenja jetre, Zuci, slezene i
bubrega, zutica, upala zglobova (artritis), giht, furunkuloza, pijesak u mokraci, ovapnjenje zila
(arterioskleroza) i dr. Ako se tom kurom temeljilo odstrane otrovi iz tijela - jedna stara pucka
spoznaja kaze da smrt sjedi u crijevima - dolazi do ozdravljenja svih organa i ponovo ojaCava
snaga cijelog organizma. Terapijom sa pSenicnom kasom postizu se ozdravljenja i od bolesti
koje su oznacene kao teske ili Cak neizljeCive.

4) PSenicno brasno: kiselo tijesto neizbijeljenog pSeni¢énog brasna izvlaci, omekSava i
sazrijeva Cireve i kurje oCi.

Neizbijeljeno pSeni¢no brasno, kuhano u mlijeku ili vodi kojoj se doda malo maslaca, ublazuje,
ako se uzima toplo, upalu grla i kasalj. To isto brasno, kuhano s vodom i medom, ublazuje i
sazrijeva, kao topli oblog, sve pocetne upaljene Cireve. Toplo ljepilo, pripremljeno iz toga brasna
i vode, uzimano zlicom, odli¢an je kuéni lijek protiv povracanja krvi.

Nabrajanje ljekovitog djelovanja pSeni¢nog brasna ne moze se zakljuciti, a da se ne spomene
tvrdnja glasovitog kemicara i istrazivaCa prirode, Justusa von Liebiga. On je ve¢ u proslom
stoljeéu potvrdio da ni jedna Zivezna namirnica ne izgubi toliko od vrijednosti koliko izgubi
brasno modernim nacinom mljevenja. Osnovna svrha mljevenja, tj. drobljenja zrna Zitarica,
potpuno je napustena, te je mljevenje zita, zahvaljujuéi napretku tehnike, sve finije pa se,
dodus$e, dobiva brasno bez mekinja, ali je ono Stetno po zdravlje; odvajaju se visokovrijedne
klice, o kojima je bilo govora, i vanjski slojevi pSeni¢nog zrna kao bezvrijedne posije, pa se
moze lako utvrditi, kakav se danas manije vrijedan proizvod dobiva pod imenom "brasno". lako
vanjski slojevi zrna nemaju gotovo nikakvu hranidbenu vrijednost, oni nisu manje vrijedni od
klica, jer u crijevima vrSe vrlo vaznu i neophodno potrebnu mehanicku aktivnost. Grubi sastav
vlakanaca posija vr$i na stijenke crijeva prirodni mehanicki podrazaj, a za vrijeme probave se
utiskuju izmedu djeli¢éa hrane, drobe ih i tako izvanredno pospjesuju bolje prodiranje probavnih
sokova.
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NasSe sadasnje brasno, kemijski izbijeljeno u snjezno-bijelu boju, u kojem nema vitamina i
mineralnih tvari, iz kojega su izvuc€ene sve primjese koje pospjesuju probavu, nije proizvod s
kojim bi se trebalo ponositi. Glasoviti narodni lije¢nici i istrazivaci ishrane vide ve¢ posljedice te
tako protuprirodne "kulturne djelatnosti" i dizu svoj glas upozoravajuci na Stetnost. "lz potpuno
preradenog psSeni¢nog brasna, bijeli je kruh bezvrijedan za zdravlje. Neophodno je potrebno da
covjek pretezno uziva kruh iz cijelog zrna, koji sadrzi ne samo unutrasnjost zrna nego i ovojne
slojeve zrna, tj. mekinje i posije. Kruh iz cijelog zrna je osnovni uvjet za normalni rad crijeva."
(Univ. prof. dr med. Alfred Bruchle.) Kr§enje osnovnih prirodnih zakona dovelo je do toga da
gotovo 80 posto danasnje generacije nema vise zdravih zuba, i da je gotovo 65 do 70 posto
opterec¢eno prekomjernom koli¢Cinom Zelu€ane kiseline, Cirevima na Zelucu, zaCepljenoséu, a
prije svega oboljenjima najteze prirode u izmjeni tvari.

( O pripremi zdravog kruha, u smislu ovih izlaganja, vidi ovaj tekst . )

5) PSenicne posije: ve¢ je u prethodnom izlaganju upozoreno na djelovanje posija na
pospjeSenje probave. Osim toga, pSenicne posije posjeduju jos niz drugih svojstava koja lijeCe i
ublazuju tegobe. Medu ostalim, pSeni¢ne posije, prokuhane s medom i vodom, daju djelotvorno
sredstvo za grgljanje protiv bolova u grlu.

Od pSenicnih posija, kuhanih u vodi s cvjetovima divizme (br. 154), dobiva se topla gusta kasa,
koja sluzi kao oblog na bolne hemeroide. PSeni¢ne posije su dobar domadi lijek protiv gréeva u
trbuhu te trganja i probadanja u trbuhu. Dobro se zagriju u plitkoj travi, poprskaju s malo octa,
stave na prethodno ugrijanu tkaninu i poloZe kao oblog na bolno mjesto. Postupak se moze
cescée ponoviti, no svaki put treba posije ponovo ugrijati. PSeni¢ne posije, kuhane u jakom
vinskom octu (br. 159) i stavljene kao oblog, lijeCe Sugavost i sve necistoée na kozi, no to
lijeCenje treba Cesto ponoviti. PSenicne posije kuhaju se s bijelim vinom ili vodom u gustu kasu;
u jo$ toplu kasu zamijeSa se svinjska mast, joS jednom se sve dobro promijesSa i toplo stavi kao
oblog na zgnje€enije tkiva (kontuzija) ili otekline, ako one potjecu od pada ili udara.

PSenicne posije uspjedno se primjenjuju i u kozmetici. Dosadne, tzv. sujedice, brzo se i
temeljito uklanjaju pSeni¢nim posijama u obliku kase s rijetkim medom. Kasa se navecer
nanese na lice gdje se sujedice naj¢esc¢e pojavljuju. Ujutro se lice opere mlakom vodom, a
sujedice se sasvim lagano istisnu.
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