Cubar - SATUREJA HORTENSIS L.

Sinonimi: Clinopodium hortensis O. Kuntze. — Satureja viminea Burm. — Thymus cunila E. H.
L. Krause.

Narodni nazivi: bresina — cabr — ¢ober — Cuber — Cubrika — Cubrica — jaber -— kubar —
0sogriz — serzenak.
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Opis biljke: Cubar je jednogodisnja biljka s jako razvijenim korijenom. Stabljika je visoka do 40
cm, vecinom grmoliko razgranjena, s granama koje pri dnu odrvene. Listovi su uski, zatupljeni i
po rubu cijeli.
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Cvjetovi su na kratkoj stapci, Caska je zvonasta, zelene ili ljubiCaste boje, cvjetni vienci¢ je
ljubiCaste, ruziCaste ili bijele boje, fino pahuljast. Prasnici jedva prelaze preko vjencica.

Miris i okus je poput papra, pa se mnogo upotrebljava u kuhinji kao vrlo dobra zamjena za
papar.

Vrijeme cvatnje: kraj lipnja do pocetka kolovoza.

Staniste: Cubar raste slobodno u prirodi na kamenitim i Sljun€anim obroncima u isto€nom
Sredozemlju. U srednjoj Evropi uzgaja se kao zacinska biljka, no tu i tamo kao samonikla biljka
raste u blizini polja, na Zeljezni¢kim nasipima i na grobljima. Za uzgoj su potrebna rahla tla i
bogata hranjivim sastojcima. Biljci je jako potrebna toplina, pa su suncani polozaji i prikladni za
uzgoj. Cubar je vrlo osjetljiv na mraz. Za sus$nog vremena kulturu dubra potrebno je obilno
zalijevati ali samo vodom kojoj je temperatura jednaka temperaturi zraka.

Ljekoviti dijelovi biljke: upotrebljava se Citava biljka (Herba Saturejae ili Herba Cunilae
sativae) ili listovi (Folia Saturejae). Kod sabiranja treba pri paziti jer biljka ima dvije berbe.
Najbolja za zacCin i u ljekovite svrhe je biljka sabrana neposredno pred pocetak cvatnje, dok se
druga berba moze izvrsiti u punoj cvatnji. Prilikom sabiranja za kuc¢ne potrebe, bilika se odreze
iznad zemlje, poveze u male snopice i susi u sjenovitom i prozracnom prostoru, najprikladniji je
prozraCni tavan u kojeg ne dopire ¢ada.

Potpuno osusena biljka, osim debelih odrvenijelih dijelova stabljike, fino se izreze i sprema u
staklene posude, nepropusne za zrak i svjetlo.

Ljekovite i djelotvorne tvari su dva razna eteriCna ulja, karvakrol, cimol, fenol, surova
bjelanCevina, mast i Secer.

Ljekovito djelovanje: Cubar nije prikladan samo kao ljekovita biljka za lije¢enje raznih proljeva,
nego se uzima i kod Zelu&anih i crijevnih gréeva koji brzo nestaju. Cubar djeluje i kod podrazaja
na povracanje. Za pripremu ¢ajnog oparka uzima se 2-3 €ajne Zlice suhe biljke za 2-3 Salice, a
Caj se pije u gutljajima i bez Secera.

Zanimljivo je da Cubar igra ulogu i kod SecCerne bolesti jer se uzimanjem ¢aja znatno smanjuje
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jaki osjecaj zedi koji je tipi¢an za tu bolest. DijabetiCki ¢aj se priprema takoder u obliku oparka,
a pije se bez Secera. Bolesnik moze kod jakog osjec€aja Zedi piti na poCetku tokom dana 3 do 4
Salice, no ¢im se smaniji osjeéaj zedi, treba ograniciti uzimanje ¢aja.

Primjena u puckoj medicini: cubar se u puckoj medicini uspjesno primjenjuje kao Caj protiv
crijevnih glista te protiv bolesti jetre i zuci. Caj se uzima i protiv nadutosti i grCeva.

Primjena u lijeCenju Zivotinja: ¢aj od ¢ubra vrlo je zdravo pi¢e za pcele i neophodno je kod
pcelinje grize. Trveba ga zasaditi oko pcelinjaka jer je biljika za vrijeme cvatnje vrlo obljubljena
pasa za pcCele. Caj od Cubra primjenjuje se kod proljeva i kod svih vrsta gréeva kod domacih
Zivotinja.

Primjena u kuhinji: upotrebu ¢ubra umjesto papra treba svakako pozdraviti jer se s paprom,
kao zaCinom, na Zalost Cesto pretjeruje. Nepovoljne posljedice, koje proistiCu uzivanjem papra,
kao npr. prerazdrazljivost sluznice crijeva, osjeéaj zedi, a time najCeSce i povecana potrosSnja
alkohola, ne pojavljuje se upotrebom €ubra kao nadomjestka za papar.

Narocito se preporuca upotreba Cubra kao zacina kod jela od graha, le€e i graska, a ne treba
manjkati niti kod variva od kelja, jer Cubar smanjuje nadutost koju ova jela ponekad izazivaju.

Cubar je zdrav zagin koji pobolj§ava okus bilo da se primjenjuje sam ili u mje$avini s
kaduljom (br. 132), timijanom (br. 144) i borovicom (br. 75), kod ov€je peCenke, kunica ili divljeg
zeca.

Napomena:

S obzirom da se Cubar kod nas pojavljuje samonikao u vrlo skromnim razmijerina, treba ovdije
spomenuti ljekovitu biljku koja ima vrlo sliCan sastav i primjenu, a to je:

SATUREJA MONTANA L. — primorski vrisak

Sinonimi: Clinopodium montana O. Kuntze — Micromeria montana Rchb. — Satureja
montana v. vulgaris Vis.

Narodni nazivi: brezina — gorska metvica — gorski Setraj — kameni vrijesac — konjski
vrisak — mali vrisak — modra bresina — osjenac — o0sogriz — ozepec — vrijesak — vrisak —
vristina.
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Staniste: po suhim, toplim i kamenitim tlima naseg vapnenackog podrucja, a osobito u nasim
primorskim krajevima, raste ¢esto u velikom mnostvu.
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Opis biljke: to je trajni grm koji naraste 20 - 40 cm. Biljka ima snazan korijen iz kojeg izbija
mnogo uspravnih i razgranjenih ogranaka. Listovi stoje po dva nasuprotno, uski su i mali, Citava
ruba i gotovo oSstro zasiljeni. Cvjetovi, uglavnom bijele boje, sakupljeni su u pazuhu listova.
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Citava je biljka pokrivena vrlo kratkim dlakama i Zlijezdama s eteriénim uljem zbog ¢ega je
os$tro aromatiCna mirisa.

Vrijeme cvatnje: od kraja ljeta do jeseni (kolovoz do listopad), te je kao pcelinja pasa vrlo
cijenjena biljka, tim viSe §to cvate onda kada su mnoge biljke veé ocvale. P&elari vrlo dobro
poznaju medonosnost te biljke te za vrijeme njezine cvatnje pcelari iz unutrasnjosti u velikom
broju sele svoje pCele na stanista te biljke.

Ljekoviti dijelovi biljke: sabire se Citava biljka prije ili za vrijeme cvatnje (Herba Saturejae)
tako da se pozanje do drvenastog dijela stabljike, te se osusi na sjenovitom mjestu. Kao
liekovita droga mnogo je trazeniji Cisti list (Folia Saturejae) koji se dobije tako, da se osuSena
Citava biljka omlati pa se tako odijeli stabljika od lista. List se iza toga ponovo Cisti vjetrenjem i
reSetanjem. Biljka se nikada ne smije Cupati s korijenom iz tla, jer se ionako mr§avo tlo na
kojem raste, ogoljuje i na taj nacin uniStava vegetacija na krdu. 1z nadzemnih dijelova biljke
dobiva se destilacijom eteri¢no ulje (Oleum Saturejae).

Ljekovito djelovanje: osim kao zacin, biljka se upotrebljava za jatanje teka i zeluca, protiv
crijevnih parazita te za pospjeSenje izlu€ivanja vode iz organizma. Priprema ¢aja vrSi se na isti
nacin kao $to je to opisano kod Cubra.

Ovdje moze biti Vasa reklama
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