Sremza - PRUNUS PADUS L.

Sinonimi: Cerasus padus (D. C.) Delarb. — Druparia padus Clairv. — Padus racemosa C. K.
Schneid. — Prunus racemosa (Lam.) Gilib.

Narodni nazivi: cremza — cremza — crimza — crinza — ¢renza — divlja treSnja — svibovina
— sremza — srensa — trpika.
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Opis biljke: sremza je grm ili drvo, visoko 5 do 10 m. Kora joj je tamnosmede do tamnocrne
boje i bijelo toCkasta. Ovalni listovi su sitno nazubljeni, zasiljeni, a na peteljci imaju po dvije
zlijezde. Cvjetovi su sastavljeni u viseCim bijelim grozdovima. Plodovi su u poCetku zeleni, zatim
crveni, a kasnije sjajno crni, veliCine graska, s namreskanom kosticom.
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Miris i okus: svjezi plodovi miriSu omamno, a okusa su slatkasta i neugodna. Ako se grane i
listovi ribaju, smrde. Cvjetovi imaju jak, neobi¢an miris, koji svakom nije ugodan.

Vrijeme cvatnje: svibanj, a vrijeme sazrijevanja plodova srpanj do kolovoza.

Staniste: uglavnom raste u niskim i svijetlim Sumama a na stanistu daje prednost vlaznim
Sumskim mjestima i rubovima Suma. Cesto se nalazi u drustvu johe, vrbe i hrasta, a uzgaja se |
u vrtovima i nasadima. Kostice sremze nadene su u Alpama, u sojenicama iz kamenog doba.

Ljekoviti dijelovi biljke: sabiru se u prvom redu zreli plodovi dok se katkada sabiru i cvjetovi.
Kora (Cortex Pruni padi) s mladih grancica sabire se od veljace do studenoga.

Ljekovito djelovanje: ni sremza, ni treSnja (br. 113) nisu priznate ljekovite biljke. U puckoj su
medicini obje biljke radi svoje mnogostrane ljekovitosti vrlo cijenjene.

Primjena u puckoj medicini: glavna tvar u kori, listu, cvijetu i plodu je prunasin, glukozid
cijanovodicne kiseline, koji u prejakim dozama uzrokuje glavobolju, povraéanje i jaki proljev, dok
u manjim dozama djeluje ljekovito. Tako je ¢ajni oparak od kore, koja je skinuta s mladih grana,
poznat pucki kucni lijek protiv gihta.

Oparak od mjesSavine dijelova kora, komadi¢a grana i cvjetova rado se primjenjuje za obloge
kod upale o¢nih kapaka.

U zrelim plodovima sadrzan je grozdani SecCer i obilno vitamina C. U puckoj medicini
istoCnoevropskih naroda upotrebljava se jako skuhana kora sremze kao sredstvo za umirenje
kod epilepti¢kih napadaja. Cajni oparak od lista i cvjetova zasladen medom primjenjuje se kod
oboljenja pluca.

Stavljanjem cvjetova u jaku rakiju priprema se tinktura koja se u kapima, uz dnevno poviSenje
kapi, uzima protiv histerije. Lije€enje se pocinje sa 3 puta dnevno po 5 kapi te raste do 3 puta
po 10 kapi, ta visina doze ostaje Citav tjedan, a onda se dnevno smanjuje po 1 kap sve do
pocetne doze od 5 kapi. Ta se kura ponavlja od slu¢aja do slucaja.
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Svjezim se plodovima izvadi kostica, plodovi se osuse i smrve u prah. Taj prasak, uzet na vrhu
noza 2 puta na dan s nesto vode, pospjeSuje izluCivanje mokrace, a djelotvoran je i protiv
kamenaca.
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